
Voda, čo nás drží 
nad vodou

Voda je nevyhnutnou potrebou človeka. Denne
spotrebujeme asi 3 litre vody. Pri nedostatku
vody dochádza k odvodneniu organizmu spojeného
s veľkou únavou. Ľudský organizmus obsahuje 50
až 75 % vody. V tráviacej sústave voda rozpúšťa
anorganické aj organické látky tvoriace potravu,
zúčastňuje sa na látkovej premene, je dôležitou
zložkou telových tekutín (krvi, lymfy), má
významnú úlohu pri tepelnej regulácii organizmov
a pri iných životne dôležitých funkciách.

Pomôcky: skúmavky, hodinové sklíčko, liehový kahan, držiak na skúmavky,
váhy
Chemikálie a použitý materiál: vzorky ovocia a zeleniny
Postup:
1. V niekoľkých skúmavkách rovnomerne, nad slabým plameňom kahana,

zohrejte 10 g rôznych druhov ovocia a zeleniny.
2. Počas zahrievania podržte nad otvorom skúmavky suché hodinové

sklíčko. Dajte pozor, aby vzorky nezuhoľnateli.
3. Zistite hmotnosť vzoriek po zohriatí. Svoje zistenie zaznačte do

tabuľky.

Čo je voda?

Pokus: Pijeme vodu iba 
pitím nápojov?

vzorka hmotnosť vzorky
pred zahrievaním

[g]

hmotnosť vzorky
po zohriatí [g]

rozdiel
hmotností [g]

pomaranč 10 7,73 2,27

citrón 10,05 7,9 2,15

uhorka 10 9,43 0,57

jablko 10 8,72 1,28

Tabuľka

Voda sa 
zahrievaním  
odparila.

Obrázok 1 – Zahrievanie vzoriek

Obrázok 2 - Realizácia pokusu
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