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Čo  sa skrýva pod názvom E‐kódy?

E je kód Európskej únie, ktorý znamená, že príslušná prídavná látka 
bola zaregistrovaná ako bezriziková na použitie do požívatín. 

Je to zjednodušené označovanie prídavných látok v potravinách.
Kód pozostáva s písmena „E“ a čísla podľa registrácie v Európskej 
únii.

Úloha : Porovnávanie zloženia potravín a obsahu prídavných 
látok v nich
Potrebujete: 
Obaly z rôznych druhov potravín, pero, prípadne lupu
tabuľku na vypisovanie zloženia potravín
počítač s pripojením na internet

Obrázky: Výsledky skúmania

Ako postupovať
1. Roztrieďte si obaly potravín podľa typu –

sladkosti, mliečne výrobky, polotovary a pod.
2. Do pripravenej tabuľky si vypíšte prídavné látky

nachádzajúce sa v danej potravine – ich názov
alebo označenie E‐kódu.

3. S pomocou internetu nájdite prídavné látky v
potravinách, ich označenie E‐kódom.

4. Určite ich vhodnosť / nevhodnosť v jednotlivých
typoch potravín.


