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ABSTRAKT

V prispevku sa zaoberdme implementdciou procesov objavného vyucovania
do vyucovania chémie formou neStrukturovanych verzii problémov, a to
problémom ,,Dékazy bielkovin v potravindch” z tematického celku Skimanie
vlastnosti organickych zlu¢enin na vyucovacej hodine farmaceutickej
chémie v 2. rocniku Strednej zdravotnickej skoly. Venujeme sa aj

konkrétnym reakciam ucitela a Ziakov, ktori riesili dany problém.

Uvob

Vela ucitelov sa v dnesnej dobe zhoduje, Ze Ziaci sa rychlejsSie u¢ia na zaklade vlastnej skusenosti
atiez tym, Ze spdjaju nové poznatky s uz osvojenymi. Aby boli vo vyucovani dosiahnuté lepsie
vychovno-vzdelavacie vysledky, zZiaci by mali mat k uceniu aktivny pristup. Potrebujd ziskavat
poznatky skidmanim problému samostatne alebo v skupindch, jeho analyzou, kladenim otazok,
experimentmi, interpretuju vysledky a diskutuju o nich. A toto su zakladné principy objavného

vyucovania.

Pocas vyucovacich hodin chémie ucitel zaddva Ziakom vacsinou Struktirované problémy (ulohy).
Presne im povie, aké postupy rie$enia maju pri rie$eni Uloh pouzit. Ziaci sa u¢ia plnenim instrukcii. Ale
problémy v beZznom Zivote nie su takto postavené. Problémy z readlneho Zivota ich nutia situacie
zjednodusit, namodelovat, vybrat vhodné osvojené vedomosti a overit, ¢i nimi zvolené riesenie je
vhodné a postacujice na rieSenie daného problému. Na vyucovacich hodinidch by mali mat Ziaci
prileZitost pracovat na nestruktirovanych problémoch, aby sa naudili pouZivat svoje vedomosti,
zruénosti a navyky.

V tomto prispevku predstavujeme poufzitie nestruktlrovanej verzie problému na laboratérnych
cviceniach z farmaceutickej chémie v téme Skumanie vlastnosti a dokazy bielkovin, v 2. ro¢niku na
Strednej zdravotnickej Skole v odbore farmaceuticky laborant.

TEORETICKE VYCHODISKA

Objavné vyucovanie (Inquiry Based Learning = IBL) je sp6sob vyucovania orientovany na Ziaka. Je
zamerany na obsah vzdeldvania, stratégie a samostatné ucenie sa. Pri objavhom vyucovani su Ziaci
vyzyvani k tomu, aby pracovali ako chemici alebo vedci, musia zapoijit nielen svoje predchadzajice
vedomosti, ale aj celd $kdlu procesov, ako je zjednoduSovanie a Strukturovanie komplexnejsich
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problémov, systematické pozorovanie, meranie, triedenie, tvorba definicii, urovanie mnoistva,
tvorba usudkov, tvorba predpokladov, tvorba hypotéz, kontrola premennych, experimentovanie,
vizualizacia, objavovanie vztahov a prepojeni a komunikacia [3, 4].

Cielom objavného vyucdovania je podnietit Ziakov, aby si osvojili kritické myslenie, pristupy a metddy
Specidlne zamerané na rieSenie problémov a aby ziskali priame skudsenosti s vedeckym vyskumom.
Tymto chce objavné vyucCovanie napomahat pri prekonavani problémov s vnutornou motivaciou
Ziakov.

Objavné vyulovanie sa tie? priklafa k nazoru, e ulenie sa je i socidlny proces [1, 2, 3, 5]. Ziaci
pracuju v skupinach, rozhoduju o procesoch a navzajom si pomahajui. Prostrednictvom diskusie sa
udia aktivne sa navzajom pocuvat, delit sa o svoje nazory, stavat na myslienkach niekoho iného,
zvazovat r6zne nazory a perspektivy, a primerane skimat rozpory medzi nimi.

Nestruktirované problémy ponukaju uéitelom moznost zamysliet sa nad povahou uloh a problémov,
ktoré so svojimi Ziakmi rieSia na vyucovani a nad tym, akym sp6sobom su ulohy Ziakom zadané. Ak
ma ziak rieSit nestruktdrovand udlohu, modze ho zadanie vylakat, zablokovat. Su v$ak Ziaci, ktori aj
takéto ulohy dokazu riesit, samozrejme, s pomocou ucitela.

VYHODY OBJAVNEHO VYUCOVANIA

NajvyznamnejSim doévodom, preéo podporovat implementaciu objavného vyucovania do
kazdodennej Skolskej praxe, je nesporny prinos tohto pristupu pre Ziakov a ich ucenie sa. Objavné
vyucovanie chémie ma nasledujuice vyhody:

e zlepsuje vysledky Ziakov z chémie, pricom kladie silny déraz na Ziakov s mensou sebadéverou
a ziakov pochadzajucich zo znevyhodneného prostredia;

e ma pozitivny vplyv na pristup a motivaciu Ziakov, chémiu povazuju za zaujimavejsiu;

e  Ziaci si rychlejsie a [ahSie zapamataju a pochopia poznatky z chémie;

e zvySuje schopnost Ziakov vyuZivat poznatky v novych situaciach a kontextoch (prenos
poznatkov);

e poskytuje Ziakom dalSie prilezitosti na rozvoj zruénosti, ako je napriklad praca v skupinach;

e skusenosti s rieSenim otvorenych problémov a iné schopnosti tykajuce sa
medzipredmetovych vztahov;

e podporuje vyssiu Uroven rozumovych zrucnosti a rozvoj kfucovych kompetencii;

e robi chémiu pristupnejSou pre vsetkych.

NAVRH METODIKY VYUCOVACEJ HODINY

Na zaciatku laboratdorneho cvicenia su Ziaci rozdeleni do skupin. Kazda skupina je tvorena tromi
ziakmi, ktori budd navzdjom spolupracovat na dokazovani pritomnosti bielkovin v pripravenych
vzorkach potravin. Zlozenie skupiny je heterogénne. Jeden zo Ziakov dobre ovlada pracu s IKT, dalsi
Ziak skupiny dosahuje vyborné vzdelavacie vysledky, ale st tam i Ziaci so slabSimi vysledkami.

Ziaci si priniesli z domu vzorky potravin, v ktorych predpokladali pritomnost bielkovin (vid. Obr. 1). Ak
vzorky neboli v tekutom stave, Ziaci vzorky pokrajali nadrobno a vyluhovali v malom mnoistve
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hortcej vody. Na dbkaz bielkoviny lepku v muke, bolo treba zaliat muiku 20 ml etanolu za vzniku
riedkej kase. Po niekolkych mindatach miesania, Ziaci nechali roztok usadit a zliali ¢isty vyluh.

Obrazok 1 Skimané potraviny
Ziaci dostali nasledujtice zadanie problému:

Uloha 1
Dékazy bielkovin v potravinach
1. Zistite, v ktorych vzorkach potravin su pritomné bielkoviny.
2. Zvolte si jednu z troch dékazovych reakcii na bielkoviny — biuretova reakcia, xantoproteinova
reakcia, ninhydrinova reakcia.
3. N3jjdite si pomocou internetového prehliadaca www.google.com pracovné postupy
k zvolenej dékazovej reakcii bielkovin a do protokolu nezabudnite uviest zdroj informacii.

Ziaci dostali predlaboratérne instrukcie a instrukcie o dodrziavani bezpecnosti pri praci v chemickom
laboratériu, ktorymi sa riadili. Vysledky experimentov — farebné zmeny Ziaci zdokumentovali na
fotografiach a zapisali do tabulky (vid. Tab. 1) a rozhodli o pritomnosti alebo nepritomnosti bielkovin
v potravindch.

Tabulka 1 Farebné zmeny roztokov bielkovin

Vzorka Vzniknuté sfarbenie Bielkovina ano - nie

tvaroh (makky, netuény) !

pomazankové maslo

biela cokolada
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Jednotlivé pracovné skupiny si po ukonceni ulohy 1 navzajom porovnali vysledky svojich
stanoveni a navzajom si vymenili ziskané udaje.

RieSenie
Vsetky skumané vzorky potravin ddvali pozitivnu biuretovu reakciu, roztoky sa sfarbili od
svetlofialovej az po tmavofialovu farbu (vid. Obr. 2). VSetky vzorky obsahovali bielkoviny (vid' Tab. 2).
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Obrazok 2 Biuretova reakcia — farebné zmeny roztokov bielkovin

Tabulka 2 Farebné zmeny roztokov bielkovin pri biuretovej reakcii

Vzorka Vzniknuté zafarbenie Bielkovina ano - nie

lhrach |  tmavofialové
syr tofu tmavofialové

tvaroh (makky, netucny) fialové
biela cokolada svetlofialové
pomazankové maslo svetlofialové

Uloha 2
Stanovenie nutricnych hodnét
1. Zistite obsah bielkovin v gramoch v potravinach z ulohy 1.
2. Vytvorte tabulku pomocou tabulkového editora Microsoft Excel a zoradte ich podla rastlcej
hodnoty a zostrojte graf.
Riesenie ulohy, Ako zdroj informacii Ziaci pouZili internetovy prehliada¢ www.google.com. Webové

stranky ponukaju rozne informacie k danej problematike z viacerych uhlov pohladu. Ziak sa musi
rozhodnut, aké informacie potrebuje a zaznamena ich.



ch5 |

RieSenie

Porovnanim zistenych hodnét bielkovin v 100 g pozorovanych potravin pomocou tabuliek nutricnych
hodné6t sme zistili, Ze Zelatina je Cistd bielkovina Zivoc¢iSneho povodu, vysoky obsah bielkovin je
v sdjovom granulate a najmenej v mlieku (vid. Tab. 3 a Graf 1).

Tabulka 3 Obsah bielkovin v gramoch v skimanych potravinach

Nazov vzorky Surovina v /g/ Bielkoviny v /g/
mlieko 100 3,1
pomazankové maslo 100 3,3
biela cokolada 100 4,1
pSenicna muka 100 9,3
vajecny bielok 100 10,8
tofu 100 14,4
tvaroh (makky, netucny) 100 19,4
hrach 100 23,8
syr Eidam 100 29,2
séjovy granulat 100 45
Zelatina* 100 100

* Zelatina je Cistd lahko stravitelna bielkovina skladajica sa z 18 aminokyselin. Ziskava sa
jednoduchou hydrolyzou Zivocisnych tkaniv.

100

Bielkoviny v /g/

Graf 1 Obsah bielkovin v g v 100 g skimanych potravin

ZAVER

V prispevku sme sa zaoberali objavnym vyucovanim — vyucovanim orientovanym na Ziaka.
Z procesov objavného vyucdovania sme vyuZili procesy triedenia Udajov, objavovanie vztahov
a prepojeni, systematické pozorovanie, interpretacia a hodnotenie vysledkov, prezentovanie
a reflexia vysledkov.
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Pri rieSeni problému dokazovania pritomnosti bielkovin vo vybranych potravinach si ziak sam zvolil
spbsob, ktorym ulohu riesil. Rozsah prispevku ndm dovolil predstavit len jeden spbésob dokazovania
bielkovin v potravinach — Biuretovu reakciu. Ziak vedel k problému pristupit, vedel pouZit to, ¢o sa
naucil o bielkovindch na predchdadzajucich hodinach. Tdto zmena bola pre Ziaka motivujlca,
vyucovacia hodina sa odliSovala od ostatnych hodin laboratérnych cviceni z farmaceutickej chémie.
Ziaci pri riedenf loh vyuZili poznatky z biolégie pri uréovani nutriénych hodnét bielkovin a informatiky
pri spracovani vysledkov do tabuliek a grafu, pretoze tabulkovy editor Microsoft Excel im bol uz
znamy.

Zavedenie podobnych nestruktirovanych problémov do vyucovania farmaceutickej chémie moéze
prispiet k zvySeniu schopnosti Ziaka vyuZivat uz osvojené vedomosti, poznatky a zruénosti v novych
situdcidach a suvislostiach. Ziakom ddva moZnost na rozvoj zruénosti, akym je praca v skupinach,
vzdjomnd pomoc pri rieSeni uloh, organizovanie pracovnej Cinnosti v skupine, prezentovanie
a zhodnotenie vysledkov svojej skupiny. Implementécia objavného vyufovania méze zvysit zaujem
Ziakov o chémiu a motivovat ich.
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