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STANOVENIE OBSAHU VODY V POTRAVINACH

LENKA HANAKOVA

ABSTRAKT

V prispevku sa zaoberdm objavnym vyucovanim. Ide o spésob vyucovania
orientovany na Ziaka. Je zamerany na obsah vzdeldvania, stratégie a
samotné ucenie sa. Popisujem aj spésob pouZitia konkrétneho pokusu na
vyucovacej hodine chémie, kde Ziaci zdbavnou formou objavuju nové

poznatky z tematického okruhu: Ldatky, zmesi a roztoky.

Uvob

Pedagdgovia sa zhoduju, Ze zaujat Ziakov na vyucovacej hodine je velmi tazké. Ziakov vidy viac uputa
hodina plna zazitkov. Deti sa ucia rychlejsie prostrednictvom vlastnej, osobnej skisenosti a tiez tym,
Ze spdjaju nové poznatky s uz zndmymi a osvojenymi. Prave objavné vyucovanie nabada ziakov byt
aktivnymi, nati ich premyslat, riesit problémy, diskutovat a analyzovat svoje vysledky. Ziaci si tak
samostatne buduju poznatky a k uceniu pristupuju aktivne ¢o je hlavnym ciefom objavného
vyucovania.

Podla PRIMASU [1] objavné vyucovanie (Inquiry Based Learning = IBL) je spdsob vyucovania
orientovany na Ziaka. Je zamerany na obsah vzdeldvania, stratégie a samostatné ucenie sa.

lednym z prioritnych cielov na mojich hodinach je podnietit Ziakov, aby si osvoijili kritické myslenie,
pristupy a metddy Specidlne zamerané na rieSenie problémov a aby ziskali priame skusenosti s
vedeckym vyskumom. Tymto chcem zvysit motivéciu Ziakov a ich zaujem o chémiu.

Cielom prispevku bolo zaélenenie objavného vyucovania do chémie 6. ro¢nika ZS s MS v Strovciach v
tematickom celku: Latky, zmesi a roztoky. Ziaci vyuzili chemicky pokus na dékaz vody v potravinach.
Pri pokuse pracovali v skupinach (4-6 Ziakov) a v chemickom laboratériu.

Ziaci vedeli pred pokusom definovat zmesi, poznali ich rozdelenie, uviest priklady na rovnorodé a
réznorodé zmesi, definovat roztok, rozpustadlo a rozpustnu latku. Na hodine venovanej objavnému
vyufovaniu vyuzili Ziaci medzipredmetové vztahy: ochranu Zivota a zdravia — dodrziavanie
bezpecnosti prace v chemickom laboratdriu, enviromentalnu vychovu — voda nevyhnutna pre Zivot,
fyziku - jednotky hmotnosti, Citatelski gramotnost — text s porozumenim (pracovny postup) a
matematiku — vypocet rozdielu hmotnosti.

VODA

Voda je nevyhnutnou potrebou ¢loveka. Denne spotrebujeme asi 3 litre vody. Pri nedostatku vody
dochadza k odvodneniu organizmu spojeného s velkou Unavou. Ludsky organizmus obsahuje 50 az 75
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% vody - v zavislosti od veku Cloveka. V traviacej sustave voda rozpusta anorganické aj organické
latky tvoriace potravu, zucastruje sa na latkovej premene, je déleZitou zlozkou telovych tekutin (krvi,
lymfy), ma vyznamnu ulohu pri tepelnej regulacii organizmov a pri inych Zivotne dolezitych funkcidch

[2].

vodikova a
viazba
&+
-+
L

Obrazok 1 Molekula vody
Zdroj: http://www.infovek.sk/predmety/biologia/diplomky/biologia_bunky/voda.htm

Proksa [3] charakterizuje Skolsky chemicky pokus ako zakladny didakticky prostriedok, ktory ma vo
vyucovani chémie vzhladom na svoju informativnu a formativnu funkciu zvlastne postavenie.

Informativna funkcia predstavuje subor informdacii a poznatkov, ktoré Ziaci ziskaju rieSenim
experimentalnej tlohy, formativna funkcia suvisi s formovanim a rozvijanim pozorovacich schopnosti,
manudlnych zru€nosti a v neposlednom pripade aj bezpeénostou prace pri manipulacii s chemickymi
latkami a ich Ucinkami.

REALIZACIA POKUSU

Na realizaciu pokusu Ziaci pouZili skimavky, hodinové sklicko, liehovy kahan, drZiak na skimavky a
vahy. K dispozicii mali vzorky: jablko, pomarang, citrédn a uhorku. Vazenie vzoriek robili na digitalnych
laboratdérnych vahach. V skimavkdch rovnomerne nad slabym plamenom kahana, zahrievali 10 g
réznych druhov ovocia a zeleniny. Pocas zahrievania podrzali nad otvorom skimavky hodinové
skli¢ko. Dali pozor, aby vzorky nezuholnateli. Zistili hmotnost vzoriek po zohriati a svoje zistenia
zaznacili do tabulky. Po skonceni pokusu si nakreslili jednoduchy ndkres zahrievania vzorky nad
kahanom.

Obrazok 2 Vzorky ovocia a zeleniny
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Obrazok 4 Zahrievanie vzoriek

Uloha 1
Na zadklade pozorovania a merania zodpovedali Ziaci na nasledujuce otazky:

1. Je hmotnost vzoriek po zahriati rovnaka? Ak nie, kam sa stratila ¢ast hmotnosti? Aky mas
nato dokaz?

2. Diskutujte o tom, akym spOsobom si mézeme doplnit stratu vody a soli spésobenu
nadmernym potenim?

3. Zdbvodni nutnost dodrziavania pitného reZzimu? ulohy, zadanie Ulohy, zadanie ulohy,
zadanie ulohy, zadanie ulohy, zadanie ulohy, zadanie ulohy, zadanie Ulohy, zadanie ulohy,
zadanie ulohy, zadanie ulohy, zadanie ulohy, zadanie ulohy.

RieSenie

Pokusom Ziaci zistili, e hmotnost vzoriek po zahriati nie je rovnaka. Cast hmotnosti vzoriek sa stratila
odparovanim vody. Najvacési ubytok na hmotnosti mala vzorka pomaranca a najmensi vzorka uhorky.
Tieto najvacsie Ubytky zaznamenali vietky skupiny. Ziaci odévodnili najvacsiu stratu vody u
pomaranca tak, Ze obsahuje najviac vody a preto sa jej najviac stratilo zahriatim.



Obrazok 5 Zahrievanie pomaranca

Tabulka 1 Hodnoty ziskané pokusom.
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vzorka hmotnost vzorky pred hmotnost vzorky po rozdiel hmotnosti
zahrievanim [g] zohriati [g] [g]
pomaranc¢ 10 7,73 2,27
citron 10,05 7,9 2,15
uhorka 10 9,43 0,57
jablko 10 8,72 1,28

Odporucanie Ziakov ako si doplnit stratu vody a soli je zvySsenim konzumacie duzinatych plodov,
zeleniny, pitim nesladenych napojov a vody z vodovodu. Ziaci po skon&eni pokusu prisli k ndzoru, 7e
dodrziavanie pitného reZzimu je velmi dolezité pre udrzanie zZivotnych funkcii ¢loveka a zabraneniu
vzniku dehydratacie.

REALIZACIA PROJEKTU

Ziaci po uskuto¢neni pokusu a ziskani nameranych hodnét na dalsej vyucovacej hodine urobili projekt
s nazvom ,,Pijeme vodu iba pitim napojov?". ZloZenie skupiny, ktora robila na projekte mala totozné
zloZzenie ako pri pokuse. Projekt mal tieto ndleZitosti: Nadpis, ciel, tedria, pouzité pomocky a
materidl, pracovny postup, namerané hodnoty, zdver (vyhodnotenie vysledkov, odpovede na otazky
a ulohy, odporucania), pouZitd literatira a autori projektu. Ziaci si spracovali zakladnu tedriu
jednoduchou formou. Cerpali z internetu, uéebnice a knih. VyuZivali techniky — pisanie ru¢ne, cez
pocitac, kreslenie, lepenie, fotografie a obrazky. Ak mali problém, hovorca skupiny ho timocil mne a
ja som im dala radu ako dalej pracovat. Na najblizej hodine boli projekty prezentované. Prezentacia
trvala celu vyucovaciu hodinu, prebiehali burlivé diskusie. Hodnotenie prebiehalo formou hlasovania.

Kazdy Ziak si zobral tolko listoc¢kov, kolko bolo kritérii hodnotenia a svoj listocek priloZil k tomu
projektu, ktory podla neho najviac spifial pozadované kritérium. Napr. Ziak dal listoéek k tomu
projektu, ktory sa mu videl najoriginalnejsi, dalsi listo¢ek dal k projektu, ktory bol napr. technicky
najdokonalejsi, dalsi k tomu kde sa mu najviac pacila prezentdcia. Kazda skupina mala listocky inej
farby a z pochopitefnych doévodov nehodnotila vyrobok svojej skupiny. Pracu som hodnotila
priebezne a na zaver urobila celkové hodnotenie. Projekty boli vystavené na skolskej nastenke.
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Obrazok 7 Vystavené prace na skolskej nastenke

ZAVER

Rozsah prispevku mi umoznil predstavit jeden pokus realizovany objavhou formou, ktory v
nasledujucom skolskom roku planujem zaradit do laboratérnych cviéeni v 6. roéniku. Pri tomto
pokuse si Ziaci rozvijali pracovné a pozorovacie schopnosti, manuélne zruénosti a bezpecnost prace.
Ziaci zapajali svoje senzorické, intelektové a motorické &innosti ¢o viedlo k rozvoju ich poznévania a
rozvoju osobnosti. Pre Ziakov bola tato zmena motivujica, pdacilo sa im, Ze vyucovacie hodiny sa
odliSovali od beznych vyucovacich hodin chémie, uvitali by CastejSie takéto hodiny.

Vyucovacie hodiny hodnotim kladne. Ocenila som najma schopnost Ziakov riesit problém bez mojej
pomoci, ich tvorivost a zanietenost pocas vsetkych hodin na ktorych sa pracovalo objavne. Verim, Ze
pokus vyuZiju ucitelia na hodindch chémie a pomdzu nim Ziakom lepsie pochopit ddleZitost vody pre
Zivot, jej funkciu v ludskom organizme a nutnost dodrZiavania pitného rezimu.
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