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ZISTOVANIE VLASTNOSTI TUKOV
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ABSTRAKT

Tuky su pre organizmy zdrojom energie, stavebnymi zloZkami buniek,
Nachddzaju sa v semendch a plodoch rastlin, podkoZnom tuku Zivocichov,
su spolu s bielkovinami a sacharidmi zdkladnou zloZkou potravy cloveka.
Tdto prdca s ndzvom:“ Zistovanie vlastnosti tukov” sa zaoberd objavnym

vyucovanim chémie na zdkladnej Skole metddou skupinového vyucovania.

Uvob

Zivot v dnednej spolo¢nosti si ¢asto vyZaduje skupinovd pracu ludi pri plneni réznych udloh. Z toho
dévodu je nevyhnutné rozvijat spolupracu u deti uz na zakladnej skole, aby vedeli reSpektovat
nazory druhého ¢loveka, pomahat mu. Skupinové vyucovanie je povazované za jednu zo zakladnych
organiza¢nych foriem vyucovania. Rozumie sa pod nim takd organizacna forma, kedy sa vytvaraju
malé skupiny Ziakov (3-5 ¢lenné), ktoré spolupracuju na spoloc¢nej ulohe. Praca v skupine si priamo
vyzaduje diskusiu a spolupracu pri rieSeni danej ulohy, reSpektovanie ré6znych ndzorov (Gajanova,
2010). Priprava a realizacia skupinovej formy prace vyzaduje od ucitela nielen dokladnu pripravu, ale
aj Specifickd rolu pri jej realizacii. M6Zzeme tu rozlisit tri hlavné fazy: pripravnd, realizacnd a
prezentacnu.

Zaroven aj problematika zdravej vyzivy je ¢oraz aktudlnejSia. Dolezity je prijem zdkladnych zloZiek
potravy, kde okrem bielkovin, cukrov patria aj tuky.

Tuky su estery vysSich mastnych kyselin a glycerolu (Vicenova,2012). Rozoznavame tuky tuhého
skupenstva, ktoré maju v molekule jednoduché vazby a tuky kvapalné, ktoré maju v molekule
nasobné vazby. Podla pévodu sa rozdeluju na rastlinné a ZivociSne. Ludské telo sa bez tukov
nezaobide, pretoze pini vela funkcii. Dlhodobé prisne obmedzovanie konzumovania tukov a olejov sa
prejavi nedostatkom vitaminov rozpustnych v tukoch, kolisajucou hladinou hormdnov, oslabenim
celkovej imunity (Vicenova, 2012).

Cielom prispevku bolo navrhnut a spracovat jednoduché experimenty na zistovanie obsahu tukov v
rastlinnych semenach a zistit v akom rozpustadle sa tuky rozpustaju. Experimenty st nenarocné na
pombcky a chemikdlie, aby mohli byt realizované na zakladnych $kolach, ktoré nie je chemické
laboratérium.
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NAVRH EXPERIMENTALNEJ CINNOSTI

Uloha 1
Zistovanie obsahu tukov v rastlinnych semenach.

Pomdcky a chemikalie: semena rastlin (sIlne¢nica, mak, orechy), roztieracka s roztieradlom, filtracny
papier

RieSenie

V roztieracke sme rozdrvili niekolko rastlinnych semien. Kazdd z troch skupin mala k dispozicii iny
druh semien, prva skupina slnecnicu, druha mak a tretia skupina orechy. Rozdrvené semend sme dali
na filtracny papier, preloZili ho, a niekolkokrat silno pritlacili. Na filtraChom papieri Ziaci pozorovali
vznik mastnej Skvrny. Na zdklade uskutoCneného experimentu Ziaci zistili, Ze vSetky pozorované
rastlinné semend obsahuju tuky. Dékazom bola vzniknuta mastna skvrna na filtratnom papieri.

Obrazok 1 Realizacia experimentu
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Uloha 2
Zistovanie rozpustnosti tukov v réznych rozpustadlach.

Pomdcky a chemikalie: bravéova mast, voda (studena, hordca), benzin, stojan so skimavkami,
chemicka lyzicka, zatky, rychlovarna kanvica

Riesenie

Do troch skumaviek sme vlozZili lyZicku bravéovej masti. Do prvej sme pridali studend vodu. V
rychlovarnej kanvici sme zohriali vodu, ktoru sme pridali do druhej skimavky. Do tretej skimavky
sme pridali benzin. Skimavky sme uzavreli gumenymi zatkami a intenzivne premiesali. Brav€ova mast
sa nerozpustila vo vode studenej ani horucej. Rozpustila sa v benzine. Na zaklade uskutocneného
experimentu Ziaci zistili, Ze tuky (brav€ova mast) sa nerozpustaju vo vode, ale velmi dobre sa
rozpustaju v organickych rozpustadlach (benzin).

Hokuch VODR

Obrazok 2 Ukazka z realizacia experimentu

ZAVER

V prispevku su uvedené experimenty realizované na vyucovacich hodinach chémie v 9. ro¢niku na
zakladnej Skole. Zvolenda forma prace je skupinové vyudovanie, v ktorom sa Ziaci naucia komunikovat
v skupine a zaroveri maju pomocou jednoduchych pokusov moznost porozumiet jednej casti
organickej chémie- tuky. Daldim prinosom tejto prace je jej vyuZitie v profesii kazdého utitela chémie,
najma zacinajuceho.
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