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Ciefom prace je, z pozicie cvicného ucitela, poskytnut
absolventovi — byvalému studentovi navod, ako zacat
a ako dalej postupovat pri praci v Skole, ktora mu
pripomina detstvo. Ako sa Co najlepsie zhostit tejto
narocnej ale krasnej prace, aby si o niekolko rokov rad/a
zaspominal/a na svojho uditela v prvej triede, ale i cviéného
ucitela, ktory ho/ju naucil, ako to zvladnut na vybornu.
Absolventa — zacCinajuceho ucCitefa Cakaju po prichode
na Skolu z pohladu adaptacie na nové podmienky
a udrziavanie neustaleho rozvoja skoly, zlepsovanie urovne
pravneho vedomia ucitefa a aktivity, ktoré sa uplatnuju po
nastupe do zamestnania. Su to pisomnosti ohfadne
pedagogicke] dokumentacie, interné predpisy skoly -—
pracovny a prevadzkovy poriadok skoly, skolsky poriadok
a pod. Ide o prvky, ktoré posilnuju stabilizaciu absolventa
a napomahaju pri rozvoji jeho profesionalnej kariéry.



Legislativa

Zakon z 22. maja 2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov,
245/2008 Z. z.

Zakon ¢&. 390/2011 Z. z., ktorym sa meni a dopifia zakon
C. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a o zmene niektorych

zakonov

Zakon &. 37/2011 Z. z. ktorym sa meni a dopina zakon
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsSich
predpisov

Vyhlaska Ministerstva Skolstva SR ¢. 320/2008 Z. z.
o zakladnej Skole

Nariadenie vliady SR €. 422/2009 Z. z. ktorym sa
ustanovuje rozsah priamej vyucovacej cinnosti a priamej
vychovnej Cinnosti

Metodicky pokyn €. 22/2011 na hodnotenie ziakov
zakladnej skoly



pf“'lo’ Vyuzitie u¢ebnych osnov vychovy k
manzelstvu a rodicovstvu

 DnesSna spoloCnost’ vytvara vacsi tlak na rodinu, vacsi déraz sa
kladie na spolupracu jej Clenov, na sudrznost rodiny a schopnost
rodiny vytvorit optimalne podmienky pre harmonicky a zdravy
rozvoj deti. Naopak rodine sa dostava Coraz vacsSej Kkritiky
zo strany spoloCnosti v zmysle, ze straca schopnost’ plnit svoje
primarne funkcie, neustale sa hovori o krize rodiny a o dopade
krizy rodiny na deti. Tieto skutoCnosti vyvolavaju Coraz
intenzivnejSiu  potrebu  pripravovat mladych fudi nielen
na rolu rodiCa, ale aj na rolu partnera a manzela, pretoze velké
mnozstvo rodin sa dostava do krizy, ¢i sa rozpada prave kvoli
zlyhaniu partnerov a nezvladnutia manzelskych roli.

 Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu v uéebnych osnovach

« 'V literature je problematika vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu
(dalej VMR) analyzovana viacerymi odbornikmi. Napriek tomu, zZe
sa vychova k manzelstvu a rodiCovstvu nevyucCuje ako samostatny
predmet, ale iba v ramci inych predmetov, ma svoje vlastné
ucebné osnovy.

« UcCebné osnovy sa koncipuju z viacerych hladisk, a to:

« z aspektu postupnosti preberania uciva cyklicky alebo linearne
(prip. Spiralovite),

« z aspektu mnozstva uciva encyklopedicky alebo formativne.




Prmos  Tematické zameranie VMR podia
ucebnych osnov
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« Na zaklade analyzy ucebnych osnov VMR, ako aj
z vlastnych skusenosti s vyuCovanim daneho predmetu
sme vyvodili zavery o tom, Co by bolo potrebné zmenit' Ci
doplnit v ucCebnych osnovach. NajdoOlezitejSie zavery
uvadzame v nasledujucej Casti.

 Tematické zameranie VMR podla u¢ebnych osnov

« UcCebné osnovy VMR sa zameriavaju na tieto zakladne
tematicke okruhy:

« vlastnosti osobnosti

« sexualna vychova

e zdravie

e drogy a drogova zavislost
* vznik a vyvin jedinca

« obdobie puberty

* medziludske vztahy

* intimne vztahy

* manzelstvo

* rodina a rodiCovstvo




Pf n‘lof Témy, ktoré by podla ucebnych osnov mali byt

" zahrnuté do VMR na jednotlivych stuprioch
Skol.

Prvy a druhy stupen ZS:

* Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu — jej ciel, ulohy,
obsah, metody,...

« Komunikacia medzi partnermi a medzi rodiCmi
a detmi, zasady efektivnej komunikacie, chyby
v komunikacii.

 Rola muza a zeny, rozdiel medzi pohlaviami.

 Hibsia charakteristika predmanzelskych vztahov,
predmanzelska vychova.

 Rizikovi a nevhodni partneri, zrelost partnerov
pre vstup do manzelstva.

« SucCasna rodina v spolocCnosti, jej ulohy, funkcie,
problemy.
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Najbeznejsim (a podla nas aj najvhodnejSim) rozclenenim
VMR je osnova predmetu z 80 — tych rokov minuléeho
storoCia. (H. Rozinajova):

Predmanzelska vychova
Vychova k manzelstvu
Vychova k rodicovstvu
Rodinna vychova

Toto rozdelenie v sebe zahfma celu problematiku
medziludskych, a najma partnerskych a rodinnych vztahov
a poskytuje zrozumitelny prehlad a orientaciu v tychto
vztahoch a probléemoch. Ucebné osnovy vsak
systematickejSie celistvejsie zahfnaju iba vychovu
k manzelstvu a vychovu k rodiCovstvu (tyka sa to strednych
Skol). Ostatné temy su na vsetkych troch stuprioch
rozhadzané, nemaju nijaku pevnejSiu  hierarchiu Ci
usporladanle a zameriavaju sa najma na sexualnu
vychovu, vyvin jedinca a nebezpecCenstvo uzivania drog.
Dalo by sa povedat, ze podla ucebnych osnov je sexualna
vychova taziskovym bodom vychovy k manzelstvu
a rodiCovstvu. Problémom je, ze mnohi povazuju sexualnu
vychovu a VMR mylne za totozné. Sexualna vychova vSak
tvori iba jednu cast VMR. Predmanzelska vychova ako aj
rodinna vychova v ucebnych osnovach absentuju.



Primas

PROMOTING INQUIRY
IN MATHEMATICS AND SCIENCE
EDUCATION ACROSS EUROPE

i}

Predmanzelska vychova

Predmanzelska vychova v sebe mala zahrnat temy ako
komunikacia, rola muza a zeny, ako aj rozdiely medzi
pohlaviami, homosexualne vztahy, medziludské vztahy —
priatel[stvo a laska, sexualna vychova, antikoncepcia
a interupcia.

Do predmanzelskej vychovy by sa mal zahrnut vyber
zivotného partnera, rizikovi partneri a zrelost partnerov
pre vstup do manzelstva.

Komunikacii, ako jednému z najddlezitejSich nastrojov
ziskavania, udrziavania, zlepSovania vztahov ako aj
rieSenia rozlicnych partnerskych a rodiCovskych problemov,
by sa mala venovat vo vychove dostatocna pozornost ale
prave tato téma v uCebnych osnovach chyba. Kazdy Clovek
vie rozpravat, ale spravne komunikovat a prostrednictvom
rozhovoru efektivne riesit svoje problémy si vyzaduje cvik
a znalosti zasad efektivnej komunikacie a poznanie chyb,
ktorych by sme sa mali pri komunikacii vyvarovat.
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Rodinna vychova

Rodinnu vychovu netreba stotoznovat s vychovou
k rodiCovstvu, ktorej ciefom je vzbudit v mladych
ludoch tuzbu po detoch a naucit' ich, ako byt dobrym
rodiCom. Rodinna vychova sa zaobera otazkami
vychovy deti v rodine, ako reagovat a postupovat
pri  rozlicnych vychovnych problémoch, ako
vychovavat svoje deti, aby z nich vyrastli vyrovnani
a zdravo sebavedomi fudia, ktori su schopni najst’ si
svoje miesto v zivote a v spoloCnosti a ktori su
schopni zalozit' a udrzat' si stastnu rodinu.

V nasledujucej Casti sme sa pokusili urobit’ analyzu
tematickych celkov obsahu VMR z hladiska rozvoja
jednotlivych stranok osobnosti.



VyuCovanie v skole by sa malo zamerat
nielen na kognitivhu stranku (v ucebnych
osnovach prevlada zameranie obsahu
a cielov), ale aj na citovu stranku
a psychomotoricki  stranku, pretoze
osobnost Cloveka netvori iba rozumova
stranka, ale aj citova a dusevna a vsetky jej
stranky vytvaraju jednoliaty celok. Preto by
skola mala venovat rovnaku pozornost
rozvoju vSetkych stranok osobnosti. Iba
pOsobenim na vsetky stranky osobnosti
mbéze z Cloveka vyrast harmonicka
osobnost, zrela nielen po rozumovej, ale aj
citovej, dusevne a volovej stranke.



Jednotlivé téemy su zamerané nama
na kognitivnu stranku osobnosti, a to
na vsetkych troch stupnoch skol. Dalej
nasleduje konativha alebo voOlova stranka
a najmenej sSU zamerané na rozvoj
emocionalnej stranky osobnosti. Temy
rozvijajuce kognitivnu a konativnu stranku
sa zameriavaju najma na oblast’ sexuality,
zdravia a prevencie drogove] zavislosti,
temy zamerané na rozvoj emocionalnegj
stranky su rozmanitejSie a dotykaju sa
viacerych oblasti partnerstva, manzelstva
a rodicovstva.



Mnohi odbornici sa zhoduju v tom, Zze
vychovno-vzdelavaci proces v Skole by
nemal byt zamerany 1iba na rozvoj
poznatkov a rozumovych schopnosti, ale
na rozvoj cele] osobnosti ziaka, a to
v rovnakom pomere vsetkych ‘stranok
osobnosti. Ziak nema veci iba poznat
a rozumiet im, ale aj podla toho poznania
konat a citovo sa s tym identifikovat,
pretoze iba to, s Cim sa citovo stotoznime, si
anzaj zafixujeme a budeme podla toho
onat.
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Prinos prace - zhrnutie

V praci sme sa snazili pre zacCinajucich ucitelov poukazat
na dolezitost a nenahraditelnost VMR vo vychovno-
vzdelavacom procese. V nametoch sme vybrali aktivity,
ktoré mame odskusané na ziakoch nasej skoly.

NasSe poznatky a skusenosti nam potvrdili, ze osnovy VMR
— maju reSpektovat psychologickeé a socialne fakty,
— maju podporovat hodnoty manzelstva a rodinného Zivota,

— maju podporovat’ ucinnu prevenciu AIDS, pohlavne prenosnych chordb
a interupcie,

— nemaju podporovat sexualne experimentovanie a predCasny sex, ale
maju podporovat sexualne zdravie.



Dakujem za pozornost

Mgr. Maria Mlynekova

Zakladna skola, Nitrianska 98, Branc




