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ABSTRAKT

Cielom zdverecnej prdce bude zaoberat sa rodinou ako vyznamnym
Cinitelom pri orientdcii na volbu budtceho Zivotného partnera. V prdci sa
zameriame nielen na citovd, ale aj psychicku stranku mladych ludi.
Prispevok je Strukturovany do dvoch kapitol. V prvej kapitole sa venujeme
teoretickym vychodiskdm z oblasti rodinnej vychovy, partnerskych vztahov
a rodi¢ovstva. Druhd cast prispevku je venovand samotnym aktivitdm,
hraniu roli a zdtaZovych situdcii, dotaznikom, ktoré su urcené pre Ziakov
zdkladnych skél. Mozno ich vyuZit pocas vyucovacich hodin obcianskej
nduky alebo na triednickych hodindch. Kazdd aktivita obsahuje ciel, vek,
pomécky a postup, podla ktorych aktivitu so Ziakmi uskutolriujeme. Popri
vyhoddch, predstavuje pouzivanie aktivit vo vyucovacom procese viacero
ndrokov, ktoré sa dotykaju pripravy ucitela a nevyhnutnosti pracovat
so skupinovou dynamikou. Vzhladom na to, Ze hry a dotazniky su
orientované na mimoriadne citlivu problematiku, v ktorej pracujeme
s hodnotami a postojmi, na ktoré su mladi ludia citlivi, mali by sme byt pri
vyjadreniach opatrni. Do Ziadnej z aktivit netreba Ziakov nutit, ucast mozno
ponuknut, ale nemozno ju prikdzat. Ucitelia by mali dodrzZiavat pravidlo, Ze
nemusime so vsetkymi ndzormi suhlasit, ale vypocujeme si akykolvek ndzor
a vedieme Ziakov k tomu, aby po urcitom Ziackom tvrdeni nasledovalo aj
zdbvodnenie, na zdklade akych faktorov alebo skusenosti sme dospeli prave
k tomuto tvrdeniu. Zdver prispevku obsahuje vysledky rieSenia danej
problematiky a odporucania pre pedagdgov, ktory maju zdujem pracovat so
svojimi Ziakmi aj inymi neZ klasickymi metddami a formami vyucovania.

p
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Nasim cielom bude zaoberat sa rodinou ako velmi délezitym cinitefom pri vybere Zivotného partnera.
V teoretickej ¢asti sa zameriame na rodinu ako zakladny ¢lanok spoloc¢nosti.

Zaoberat sa budeme velmi okrajovo aj typoldgiou rodiny, kedZe je zdkladnym ¢lankom spoloénosti,
rodi¢ovstvom a najdolezitejSou dlhodobou ulohou - vychovou v rodine, ktora je zakladom formovania
nazorov, ako aj vytvarania nazorov na buduiceho partnera.
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V praktickej ¢asti poskytneme moderné aktivity, ktoré napomézu buducim ucitefom obcianskej nauky
pracovat so ziakmi réznymi inovativnymi metddami vyucby. Vychodiskom nasej prace budud funkcie
rodiny, ktoré su pre dieta vzorom sprdvania a osvojovanim si postojov, nazorov, atym si dieta
vytvara predstavu o spoloc¢nosti, v ktorej Zije. Informacie z oblasti rodi¢ovstva a o volbe svojho
buduiceho Zivotného partnera mlady ¢lovek ziskava zroznych pramenov, avsSak len ucitelia
a vychovavatelia maju vychovno - vzdeldvaciu Specializaciu.

Priprava avychova proaktivheho uditela, ktory je schopny vyuzivat svoje odborné a didaktické
zruénosti, ale iprijimat nové podnety zokolia apruine reagovat na vzniknuté situacie, je
predpokladom Uspesnej realizacie zmien v Skolskom systéme.

N~

TEORETICKA CAST
1 RODINA — ZAKLADNY CLANOK SPOLOCNOSTI

1.1 ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA RODINY

Rodina — je spolocensky akceptovand a legédlna forma stdleho spoluZitia oséb, ktori s spojeni
partnerskymi alebo manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi vztahmi.

Rodina ako prostredie, s ktorym sme najviac spati, nas vyrazne ovplyviiuje a my ovplyviiujeme ju.
Vytvara vlastné kultuirne prostredie, ktoré formuje osobnost deti.

Rodina arodinné prostredie maju v dnesnej spolocnosti velky vplyv na celkovy psychicky vyvoj
jedinca uZ od prenatadlneho obdobia. Kaidy ¢len rodiny plni nejakd funkciu. Samozrejme, Ze na
zaciatku, pocas tehotenstva, je to matka. Dieta s fiou intenzivne preZiva vietky podnety ako je radost,
smiech, pla¢, stres, depresie a podobne. Uloha otca sttipa a? v neskor§om veku, ako autorita a vzor
u dietata. Rodina sa zvykne charakterizovat aj cez jej zakladné funkcie.

1.2 FUNKCIE RODINY

e Biologicko-reprodukéna funkcia je historicky najstarsia funkcia rodiny. Realizacia tejto
funkcie, najma reprodukinej, je do znacnej miery determinovand podmienkami
spolocnosti, spociva v zaistovani biologického trvania spoloc¢nosti. K porucham tejto
funkcie mozno zaradit bezdetnost, neplanované rodicovstvo, ale aj viacdetnost.

e Ekonomicka funkcia predstavuje zabezpecenie kazdodenného chodu domacnosti, ale aj
potrieb ¢lenov rodiny. V minulosti to bola najdblezitejSia funkcia. Predstavuje
zabezpecovanie zakladnych Zivotnych potrieb rodiny. Poruchy tejto funkcie sa prejavuju
v hmotnom nedostatku a neschopnosti rodiny zabezpedit zakladné Zivotné potreby jej
¢lenov, €o je v sucasnosti, napriklad, dosledok nezamestnanosti.

e Emociondlna funkcia je v sucasnosti najdélezitejSia. Zahffa zdroj citovej vychovy, rodina
poskytuje pocit bezpedia a stability. Kladné citové vztahy v rodine su délezitym
predpokladom rozvoja vlastnej emocionality dietata. Uspeéné plinenie tejto funkcie sa
prejavi v pozitivnej psychickej klime (Bujnova, 2005).

Atmosféru v rodine podmieriuju vzajomné vztahy partnerov, rodiCov a deti navzajom, ktoré su
ovplyvnené strukturou rodin.
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1.3 TYPOLOGIA RODINY

Rodiny podla zloZenia:
1. Uplna —rodicia a deti, najziadanejsi typ,
2. neuplnd — rodiny s jednym rodicom. V 90% rodin je to matka, okolo 10% jednym
rodi¢om je otec. Je to stale Castejsi typ rodin.
3. rozSirend — spojenie dvoch neuplnych rodin (vznikd sobasom po rozvode alebo

ovdoveni).

Rodiny podla vztahov medzi élenmi rodiny:
1. harmonicka — primerane plini vSetky funkcie, uspokojuje potreby clenov rodiny, rodina
prejavuje zaujem o dieta,
konsolidovana — ma isté problémy, ale dokaze si ich sama vyriesit,
disharmonicka — disfunkénd, poznamenand vainymi problémami, neprimerane plni
funkcie, neprejavuje zaujem o dieta, kon¢i rozpadom (Bakosova,1994).

1.4 RobiCovsTvo

Rodicovstvo predstavuje ,subor istych osobnych vlastnosti, teoretickych poznatkov, ale aj réznych
praktickych zrucnosti, ktoré su podmienkou toho, aby rodi¢ dokdzal zabezpelit zdravé potomstvo
a vychovdvat ho”. (Lenczova, 2005, s. 95).

Vztah rodi¢ — dieta ma tri zakladné dimenzie:
1. Biologicka —rodic je ten, kto ho splodil.
2. Prdavna - zastupuje ho v pravnych zélezitostiach.
3. Psycho - socidlna dimenzia — rodicom je ten, kto sa o dieta stard a uspokojuje jeho
potreby.

Deti uspokojuju tieto potreby svojich rodicov:
1. Potreba stimuldcie — dieta ako zdroj novych podnetov. Dieta znamena radosti aj starosti

a predstavuje novu dimenziu vo vztahu k partnerovi.
2. Potreba ucenia — dieta ako zdroj novych poznatkov, skisenosti.
3. Potreba bezpecia a istoty — dieta dava pocit, Ze nds ma niekto rad, ze k ndm niekto patri

a niekto sa o nas v starobe postara.
4. Potreba spolodenského uznania a spoloéenského uplatnenia — som schopna rodit deti,
postarat sa o ne. Deti znamenaju osobné naplnenie, zmysluplnost.

5. Potreba otvorenej buducnosti — pokracovanie rodu (Matejcek,1986).

1.5 RODINA AKO VZOR RODINNEHO ZIVOTA

Na lasku a partnerstvo sa pripravujeme v prvych patndstich az dvadsiatich rokoch nasho Zivota. Na
buduce partnerské vztahy a spdsob zvladnutia roli partnera nas skor nepriamo pripravuje to, s kym a
v akych vztahoch Zijeme v obdobi detstva a dospievania. Rodinnd klimu vytvaraji predovsetkym
partnerské vztahy rodicov, ich sudrinost, pocit zodpovednosti, schopnost dobre spolunazivat,
spokojnost, tolerancia, vzajomné porozumenie, trpezlivost, spolo¢né zaujmy. Rodi¢ia dnes stoja pred
naliehavou vyzvou uchranit svoje deti pred negativnym pdsobenim televizie, éasopisov, internetu,
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ulice. Najucdinnejsim prostriedkom, ako eliminovat tieto negativne vplyvy, je otvorena komunikacia
v rodine. Velmi déleZité je, aby sa vytvoril medzi dietatom a rodiCcom vzajomny vztah, ktory je
zaloZzeny na doOvere. Detska dbvera je zvyraznend v otazkach, ktoré dieta kladie. Ak dietatu na
zvedavé otazky odpovieme vyhybavo, alebo nejasne a neochotne, vzbudime vriom pochybnost
a odpoved na svoje otdzky bude hladat inde. Ziaci sa ndm osobne otom zmiefiovali v nasich
dotaznikoch.

V otvorenej komunikacii je dalej délezitd pravdivost a zrozumitelhost, t.j. veci vysvetlovat detom
primerane ich veku. Prvorady vyznam spomedzi vSetkych vzorov a modelov v Zivote ¢loveka ma
rodina ako vzor rodinného Zivota, zazitky z detstva ostavaju skryté v kazdom z nds a prendsaju sa do
partnerskych vztahov.

Z dévodu nedostatocného vychovného pdsobenia v niektorych rodindch ¢asto dochadza k tomu, zZe
mladi ludia neziskavaju prvé informdacie o partnerskych vztahoch vrodine. Nezastupitelnd dlohu
predstavuje samozrejme 3Skola, ktord je jedinym miestom, kde mozno kazdodenne kontaktovat
mladych ludi, viest s nimi neformalne diskusie a otvorené dialégy. V triede, kazdy Ziak, vstupuje
medzi svojich rovesnikov oboch pohlavi, stava sa ¢lenom kolektivu, u¢i sa komunikovat a riesit nové
socialne situdcie.

Mladym ludom musime dat mozZnost slobodnej volby, potrebuji velmi ¢asto ipovzbudenie
a pozitivne vnimanie seba samého, pretoze pozitivnhe vnimanie dobrym zakladom pre spravny vyber
partnera a pre Uspesné budovanie partnerského vztahu.

v

PRAKTICKA CAST

2 AKTIVITY VHODNE PRE ZIAKOV NA 2. STUPNI ZS ZAMERANE NA RODINNU
VYCHOVU

2.1 KRIZOVE SITUACIE V RODINE — AKTIVITA CiSLO 1

Nasledujicu tabulku rozstrihajte. Ziakov v triede rozdelte do skupin po troch (vyzrebuju si ¢islo
skupiny, takZze budu v neobvyklych skupinach).

Tabulka 1

Dieta ma otca alkoholika. Aj ono si ndjde partnera alkoholika.

Doma je otazka sexuality tabu, dieta si hl'ada informacie cez internet.

Rodiéia zakazuju stretavanie sa s budtcim partnerom. Dieta odide z domu.

Rodiéia su na dieta privel'mi prisni.

Rodicia privela pracuji, nemaju €as na svoje deti.

Deti travia privela ¢asu pri pocitaci.

Rodina je silne veriaca, rodi¢ia zakaZu dietatu stretavat sa s partnerom iného vierovyznania.

Dieta si vyberie partnera rovnakého pohlavia. Rodi¢ia s tym nesthlasia.

O 0| N V| b W N| -

Dieta si vyberie za partnera Réma. Rodiéia s tym nesuhlasia.

Vekova skupina: 14 rokov (Ziaci 9.rocnika)
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o Danu situdciu znazornite pantomimicky, ostatni v triede po ukonceni scénky riesia, o aku

problémovu situdciu islo. Ak ostatni neuhadnu, skupinka znazorni situdciu verbalne.
o Uviest rieSenie problému. Po predstaveni rieSenia sa priddvaju aj ostatné skupiny

a vymyslaju dalSie moznosti, ako vyriesit danu situdciu.

Ziacke riedenia problémovych situdcii v jednotlivych skupinach:
Odpoved na situdciu éislo 1 — ked'si dieta preZije peklo na vlastnej koZi, zvycajne si hlada budiceho

Zivotného partnera nealkoholika, ale nikdy nevie, ¢i sa nezmeni v buddcnosti.

Vadsina Ziakov sa pri odpovediach na situaciu Cislo 2 vyjadrilo, Ze najviac informdcii ziskavaju od

pribuznych, rodiny, ale tiez z internetu.

Krizovu situdciu Cislo 3 — rodicia zakazuju stretdvat sa s budicim partnerom a dieta odide z domu.

Ziaci reagovali velmi stru¢ne: ,Ved sa aj rychlo vrati...“. alebo “Nebude sa vediet o seba postarat, tak
pride naspat”.

Situdcia Cislo 4 — rodicia su na dieta privelmi prisni — Ziaci sa zhodli na nazore, Ze rodicia by mali ist
strednou cestou, nie velmi zakazovat, viacej sa s nimi rozpravat, rozoberat rozne Zivotné situacie: ,Ak
budu privelmi prisni, m6Zu ich deti v dospelosti prekvapit nie¢im zlym“ — reakcia Ziakov.

Situacia Cislo 5 — rodicia privela pracuji, nemaju ¢as na svoje deti — je velmi aktudlna a pravdiva, po
vzajomnom dialégu iso Ziakmi v 5. a 6. roéniku musime konStatovat, Ze Ziaci potrebuju ¢oraz viac
komunikovat, prerozpravat Zivotné zazitky, dokonca chcu zostavat dlhsie v skole, lebo nemaju nikoho
doma.

Situdcia Cislo 6 — deti travia privela Casu pri pocitali — Ziaci konstatovali, Ze volny ¢as by deti namiesto
vysedavania pred pocitatom mali vyuZivat radSej Sportovymi aktivitami, pomdahat viacej svojim
rodicom pri domdcich prdcach, pobytom v prirode.

Situdacia Cislo 7 — rodina je silne veriaca, rodicia zakdzu dietatu stretavat sa s partnerom iného
vierovyznania — odpovede boli zhodné — Ze vieru by nemali mat partneri ind, iba spolo¢nu, rovnakd.
V triede mdme Ziacku, ktord vyzndva iny druh vierovyznania — na tuto otdzku ndm odpovedala, Ze ak
by si i vybrala Zivotného partnera iného vierovyznania, ako méa ona, nemoézZe si svoje vierovyznanie
zmenit aZz do konca Zivota, iba tak rodicia budu suhlasit s vyberom jej Zivotného partnera.

Situacia Cislo 8 — dieta si vyberie partnera rovnakého pohlavia, rodi¢ia s tym nesuhlasia — tato Zivotna
situdcia bola trochu odliSnd od ostatnych, nie¢im inym Specificka. Reakcie Ziakov boli zmieSané,
na zaklade svojich poznatkov, ktoré im sprostredkuju masmédia ainternet, odpovedali, Ze je to
psychicka choroba, désledky nie¢oho, ¢o deti prezili v rodine, taktiez uvadzali, Ze ak im nevysla laska,
sklamali sa, preZivali zufalstvo. Jedna Ziacka sa nam vyjadrila, Ze matka svojmu dietatu — dcére -
vhucovala iba kamaratky dievéata, nadvazovat kontakty schlapcami by jej robilo v budicnosti
problémy.

Situacia Cislo 9 — dieta si vyberie za partnera Rdma, rodi¢ia s tym nesuhlasia — na poslednu Zivotnu
krizovl situaciu Ziaci reagovali : , Nie vSetci musia byt rovnaki...ak je dobry, méze si ho za partnera
dieta zvolit...ale velmi dlho ho musi spoznavat...rodic¢ia mi to zakazuju, pretoze chcu, aby som bol(a)
$tastny(a) v Zivote...nezalezi na farbe pleti®.
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2.2 HRANIE ROLI — AKTIVITA CiSLO 2

Tato metdda patri medzi zakladné metddy zazitkového vyucovania. Ziaci premyslaju a konaju vo
vopred urcenych rolach, hraju konkrétne situdcie, vztahujuce sa k rieSenej téme.

Niekedy je tazké stotoZnit sa s pridelenou rolou, preto je vhodné tito metddu uplatriovat v triedach,
kde maju Ziaci isté skusenosti s hranim a zazitkovymi metéddami.

Pozitivum, ktoré vidime v tejto metdde, je, Ze umoziiuje Ziakom premyslat o tom, ako sa citia
v uréitom postaveni druhi ludia, uéi ich rozvijat empatiu a porozumenie pre motivy konania tych,
ktorych by inak, bez tohto zazitku, hned odsudili. NavySe tato metdda rozvija u zZiakov fantaziu
a schopnost vyjadrovat postoje, nazory ahodnoty, pripadne premyslat o roznych alternativnych
rieSeniach.

Pripravili sme Ziakom tento kratky pracovny list, ktory sme zaradili do svojej pripravy
na hodinu ob¢ianskej nauky v 9. Roéniku. Zvolili sme formu skupinovej prace. Ziakov sme rozdelili do
trojélennych skupin a kazda skupina mala za uUlohu, vZit sa do svojej role a potom svoje zaZitky
prezentovat pred ostatnymi spoluziakmi:

e 7a partnera som si vybral/a obéana inej rasy. Rodifia stym nesuhlasia. Nezhodujeme sa

v oblasti nabozenstva, mame iné zvyky, tradicie, uzndvame iné hodnoty.

e MOj partner je nezamestnany, nedokaze si najst vhodné pracovné miesto. Je finanéne zavisly
na partnerke a Ciasto¢ne na svojich rodi¢och

e Za partnera mam Réma/Rémku, ktora nedokondila zakladnu skolu.

e Nasla/nasiel som si priatela/ku, ktory/a bol/a v minulosti sidne trestand. Matka s mojim
rozhodnutim nesuhlasi. Otec suhlasi.

Zhodnotenie aktivity:

Rola Cislo 1 a jej prezivanie respondentmi — Ziaci sa vyjadrili, Ze i ked' rodicia s rozhodnutim
nesuhlasia, itak laska je laska, a partneri si napriek roznym tradiciam najdu spolocné hodnoty.
Podriadia sa i spoloénym zvykom a Specifickym znakom uzndvanej ndbozenskej viery.

Rola éislo 2 — skdusili si prezivat tuto rolu atazko sa im hodnotilo, kedZe nezaZili naozaj
vo svojom Zivote, ako je tazko v dnesnych podmienkach ndjst si pracu. ,,Ked' ma ma kto podporovat
finanéne, nemusim sa ponahlat hladat si svoje Zivotné zamestnanie....dobre, ked ma dotuje moja
blizka rodina...Ale voCi mojej partnerke sa citim nezodpovedne.....uz aby som si nasiel aspon nejaké
adekvatne zamestnanie..”

Rola ¢islo 3 - za partnera/ku som si vybral Réma/ku, ktory neukondil zakladnu $kolu. Ziaci
v skupine sa dohodli na jednom spolo¢nom vyroku: , Nie kazdy Rom je zly. ZaleZi od jeho individuality,
osobnosti, ako sa stavia k zakladnym Zivotnym situdciam, ako vie zabezpecit svoju rodinu... Niekedy
sa vie postarat o svojho partnera i ¢lovek, ktory je z romskej komunity”.

Rola €islo 5 — Nasla som si partnera/ku, ktory bol sidne trestany, matka nesuhlasi, otec suhlasi
— Ziaci sa vyjadrili: “Kazdy clovek mda pravo na omyl v Zivote, takZe partner, ktory sa dopustil
trestného ¢inu, moéze byt v Zivote iny, ak sa pouéi na vlastnom Zivotnom zaZitku a moze sa v Zivote
zmenit a konat inak...”.
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2.3 TEST PRE ZIAKOV PO PRECITANI VYBRANEHO PRIBEHU — AKTIVITA
CisLo 3

Pribeh jednej rodiny:

Otec vela pil alkoholické ndpoje a ked bol vtom svojom podnapitom stave, bol agresivny.
Vsetci sme sa ho bali, pretoZze sme nikdy nevedeli, o ho vtej chvili napadne. Raz nam podpalil
kuchynu, inokedy zbil mamu a niekolkokrdt nas v noci vsetkych zobudil avyhodil nds len tak
v pyzamkach a bosych na ulicu, alebo sme museli spat pri zapnutom svetle. Hadky boli u nas na
dennom poriadku a ako to uz byva, aj financné problémy.
Bala som sa 17-tej hodiny, ked' pride otec z prdce domov. Vtedy som bola najradsej, ked bol mdj o 10
rokov star$i brat doma. Pretoze vedel obranit mamu aj nids adoma bol vtedy relativne
pokoj...Paméatam sa, ako som ja a moja o4 roky starsia sestra museli chodit kupovat do obchodu
alkohol. Ak sme to nechceli spravit bolo zle, tak sme radsej isli a dufali, Ze nestretneme nikoho
znameho, lebo by sme sa velmi hanbili. Takto to iSlo roky a roky. Aj mama sa s nim prestala postupne
hadat, pretoZe to nemalo zmysel a len tfpla. Aj tak opitému ¢loveku budete tazko niec¢o vysvetlovat.
Neskor sme sa kvéli dlhom museli prestahovat do mensieho bytu. Otec zacal este viac pit a bijavat
mamu. KedZe som uZ aj ja bola starsia, chapala som, Ze takto to nema byt. Nikomu som nic
nepovedala, pretoZe som sa hanbila za to, ako Zijeme. Jedného dna, bolo to v oktébri 2011, sme boli
na svadbe maminho brata, teda mojho uja, aj tam sa dokazali pohadat, no este pocas vecere sa otec
viac-menej ovladal. Mam pocit, Zze si myslel, Ze sme vsetci proti nemu, ale to bola len jeho opitd
paranoja. Mala som vtedy len 11 rokov a asi dve hodiny na tej svadbe som preplakala na zachode
a pevne dufala, Ze to raz skonéi...Nikdy som mamu nechdpala, preco je eSte stale s nim, preco sa
nerozviedla, neusla. Pre¢o nezavolala policiu, ked na fiu vytiahol n6z...Vidy sme sa modlili, aby uz
zaspal. Chodili sme okolo neho po Spickach, len aby sme ho ndhodou nezobudili. Navstevy kamaratov
boli u nas tabu.
1. Boli v tomto pribehu porusené rodinné prdva?
a) Nie
b) Ano
2. Co preZivalo dievéa, ktoré pribeh opisalo?

a) Radost, Ze ma pokoj od domacich prac.

b) Smutok a obavy, lebo matka mala malo penazi.

c) Smutok a strach ¢o bude, ked otec pride opat domov.

3. Mohla sa ich situdcia v rodine zmenit, ak by od otca odisli?

a) Myslim si, Zze nie. Otec by si ich aj tak naSiel a ak by sa im chcel pomstit.

b )Myslim si, Ze ano. Nemuseli by sa bat, Ze im nieco urobi.

c) Myslim si, Ze nie. Matka s detmi by sa bala, pokym by nemala istotu, Ze st v bezpedi.
4. Ako by si ty riesil/a takuto situdciu? VZi sa do role matky deti.

a) ISiel/a by som na policiu a snaZil/a sa to riesit.

b) Odisiel/a by som z domu.

c) Postavil/a by som sa otcovi na odpor.

5.Mohlo dievéa vyjadrit svoj ndzor v pritomnosti otca?

a) Ano, obaja rodicia si ho radi vypoculi.
b) Nie. Boli porusené prava dietata: byt vypocuté; pravo na vyjadrenie svojho nazoru.
c) Nie. Bolo porusené pravo: byt vypocuté.
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6. Ktoré povinnosti rodi¢a nedodrZal otec?

a) Starostlivost o dieta a jeho vychovu v primeranych podmienkach.
b) Prejavovanie Ucty a pomahanie detom.

c) Zabezpedit detom stravu a moznost ochutnat alkohol.

Postup pri realizacii testu:

e Rozdajte zZiakom Zivotny pribeh jednej rodiny.

e Ziaci si ho preitaju.

e Praca s textom — odpovede na otazky testu.

e Grafické a percentudlne vyhodnotenie vysledkov.

Vyhodnotenie testu, ktory vypracovali Ziaci 8. triedy (16 Ziakov):

Ziaci v odpovediach na otazku &islo 1 boli jednotni — dosiahli rovnaké odpovede — v pribehu
boli jednoznacne porusené rodinné prava (100%), ktoré su zakotvené v Dohovore ludskych prav
dietata.

Otdzka Cislo 2 — ¢o prezivalo diev¢a, ktoré pribeh opisalo? V3etci respondenti odpovedali, Ze
smutok a strach, ¢o bude, ked' otec pride opat domov. (100%) Ziaci pri svojich odpovediach precitili
emdcie dievcatka a velmi ju lutovali.

V otazke é&islo 3, ¢i by sa situdcia v rodine mohla zmenit, keby odisli od otca, 12 ziakov (75%)
odpovedalo, Ze nie, matka by sa bala, pokial by nemala istotu, Ze su v bezpedi a 4 Ziaci(25%) boli
opatrnejsi — reagovali, Ze otec by si ich mohol najst a pomstit sa im. V rodinach je mozné ocakavat
stanoviska pre rieSenie rodinnych problémov rozdielne, pretoze kazdy pribeh akazdd rodina je
individualna.

Otazka cislo 4 — ako by si ty rieSil podobnu situaciu v rodine, keby sa vcitili do role matky, Ziaci
odpovedali, Ze by to isli ohlasit na policiu — (100%). Postavili sa za rieSenie matkinej situacie, Ze si uz
velmi vela vytrpela a tym jej chceli vlastne pomoct.

V otazke ¢islo 5, ¢i by mohlo dievéa vyjadrit svoj ndzor v pritomnosti otca, deviati Ziaci
(56,25%) si mysleli, Ze boli porusené prava dietata, jednak pravo byt vypoluté atieZ pravo na
vyjadrenie svojho nazoru, siedmi (43,75%) sa stotoZznuju s odpovedou, Ze bolo porusené iba pravo
,byt vypocuté”. Podla nasho nazoru otec — despota naozaj porusoval zdkladné prava dietata,
a samozrejme aj povinnosti rodica, ktoré sme v teoretickej ¢asti uz uviedli.

Posledna otdzka, cislo 6, tohto testu bola zamerand na rodiovské povinnosti, ktoré otec
v pribehu nedodrzal. Jedenast Ziakov (68,75%) odpovedalo, Ze starostlivost o dieta a jeho vychovu
v primeranych podmienkach a piati Ziaci (31,25%) sa domnievaju, Ze otec nedokazal zabezpecit
svojim vlastnym detom stravu a neprejavoval im Uctu a pomoc, ¢o patri medzi zakladné povinnosti
rodicov.
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Grafické znazornenie vysledkov testu :

Graf 1
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14
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2. 4 ANONYMNY DOTAZNIK (ANKETA) — AKTIVITA CisLO 4

TEMA: RODINA AKO VYZNAMNY CINITEL PRI VYBERE ZIVOTNEHO PARTNERA

Trieda: 8. trieda

Predmet: Obcianska nduka

Ciel' dotaznika: Ziskat informacie o postojoch a nazoroch Ziakov pri volbe Zivotného partnera
Pocet Ziakov : 24

Dotaznik:

Kto ti poskytuje najviac informdcii pri volbe Zivotného partnera?

Na ktorych predmetoch ziskavas informdcie o rodinnej vychove?

Aky vplyv ma podla teba rodina pri vybere budiceho partnera ?

Aké vlastnosti by mal mat tvoj buddci partner/ka ?

Kto okrem rodiny podla teba vplyva na vyber partnera?

Aké su negativne dosledky, ku ktorym dochadza pri nesprdvnom vybere partnera?
Myslis si, Ze ak dieta pochadza z nelplnej rodiny, mdze sa aj ono dostat do podobnej situacie?

O NV A WN R

. Coje podla teba pri¢inou rozvratenia rodiny?
Vysledky dotaznika :
Otdzka Cislo 1 — vacdsina z respondentov (19) odpovedalo, Ze maximum informacii o volbe buduiceho

partnera ziskavaju vzajomnou komunikdciou v kamaratskych a priatelskych kruhoch. Piati Ziaci sa
vyjadrili v zmysle, Ze viac informacii z tejto oblasti dostali od svojich rodicov a postupne si ich doplnili
informaciami z pribuzenskych kruhov (sesternice, bratranci), od spoluziakov a priatelov.

Obidve skupiny uviedli, Ze v sic¢asnosti nie je problém ziskat vela sprav z médii a z internetu,
¢im si mo6Zu vlastne overit alebo pomahat si informaciami, ktoré ziskali od rodicov, pribuznych,
spoluziakov a priatelov.

Z odpovedi respondentov dotaznika vyplyva, Ze zZiaci vtomto veku maju dostatok vedomosti
z uvedenej problematiky a je pozitivne, Ze vacsSina Ziakov ziska prvotné informacie zo strany rodicov,
ktoré si postupne dopifia vzajomnou komunikdciou a $tadiom informacii z internetu a médii, ¢o
Ciastoéne mbze ovplyvnit i negativne ich neskorsie rozhodnutia.
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V tomto veku ( dospievanie ) sa iba formuju nazory a ziskavaju zdkladné poznatky, ktoré budu
v neskor$om veku, na réznych typoch strednych 3kl rozvijat, dopliat a rozsirovat.

Na otazku cislo 2 odpovedali nasledovne:

e obcianska nduka
e ndbozenska

e eticka vychova

e triednickd hodina
e literatura

Otazka Cislo 3, zistenia Ziakov:
eRodina im dava rady, ale i obmedzenia.
e Rodina a rodi¢ia maju dieta viest, ale st i rodiny, ktoré to odkladaju na vedlajsiu kolaj, a to je
nespravne.
eRodinné prostredie ma velky vplyv na psychiku dietata, tak isto aj pri vybere partnera. Ma
skutocne velky vyznam.

Otazka Cislo 4
Zakladné hodnoty, ktoré Ziaci uvadzali: laskavost, sympatickost, zalUbenost, ohladuplnost,
tolerantnost, aby mal rad deti, vzajomny kompromis, zmysel pre humor, rozvaznost, madrost.

Otazka Cislo 5 - odpovedali, Ze na vyber partnera najviac vplyvaju pribuzenské kruhy, kamarati,
priatelia.

Otazka Cislo 6 — Ziaci najcastejSie uvadzali tieto negativne dosledky: hadky, nezhody, bitky, alkohol,
nevera, drogy, zla situdcia v rodine, ktoré velmi ¢asto vedu k rozvodovosti.

Otdzka Cislo 7
Odpovede Ziakov :
e Je to moziné, myslime si vSak, ze dieta z nelplnej rodiny ma uzZ skusenosti a podobnych
situdcii v Zivote sa snazi vyvarovat.
e Niekedy ano, ale vacsinou nie.

e MOze, ale zavisi od toho, akého partnera si vyberie.

Otdzka Cislo 8

Ziaci najcastejsie uvadzali, podobne ako v otdzke &islo 6 , pretoZe otazky velmi spolu stvisia, Ze su to
zIa financna situacia, alkohol, cigarety, nadavky, drogy, neskoré prichody domov, nevera, klamstva,
nezhody medzi ¢lenmi rodiny a neraz dochadza i k rozvodu.

2.5 DOMCEK AKO VZTAH — AKTIVITA CISLO 5

Ciel': Uvedomit si, o vytvéra partnersky vztah a na akych pilieroch sa zaklada buduca rodina.
Vekova skupina: Ziaci 8. a 9. ro¢nika
Pomaocky: Velké papiere, fixky, pocet papierov zavisi od poctu malych skupin.

Cas: 45 min.
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Postup
Krok 1

V Uvode dievéatam achlapcom pripomerite, Zze budovanie partnerského vztahu nie je celkom
jednoduché a vidy zavisi od obidvoch partnerov, ako bude ich vztah vyzerat.
Krok 2
Budovanie vztahu je nie¢o podobné ako stavba domu. Co potrebujeme na stavbu domu? Rozdelte
triedu do malych skupin. Kazd4 skupina dostane velky papier a fixky. Ulohou bude nakreslit vztah ako
dom, zaklady, mury atd. a vidy opisat, ¢o vo vztahu tvori zaklady, ¢o mury. Ponechajte na skupinach,
ako pristupia k ,stavbe domu“. Nedajte im jasné instrukcie, ¢i sa ma dom koncit strechou, resp. ¢o
ma tvorit strechu domu. Skupiny nechame pracovat 15 — 20 minut, podla potreby.
Krok 3
Kazda skupina opiSe svoj dom a zdévodni aj hodnoty, ktoré st najdéleZitejsie v partnerskom vztahu.
Krok 4
Spoloéne hladajte, ¢o je dblezité pre zaklad vztahu (napr. laska, zamilovanost), ¢o pre mury (spolo¢né
konicky, tolerancia, komunikacia, schopnost riesit konflikty). Dievéata a chlapcov nabadajte, aby
samy/i pochopili, ¢o je pre vztahy dolezité. Pri kazdej ,tehlicke” hladajte redlne priklady.
Krok 5
Ak mame postaveny dom, az vtedy mdzeme urobit strechu. Zdéraznite, ze pre niekoho je strechou
manzZelstvo a deti, pre niekoho trvaly vztah, pre niekoho iného prvy sexualny styk alebo rozchod.
Krok 6
Upozornite, Ze niektorym ludom sa nechce stavat dom, mozno ich to nebavi, pretoze je to zdihavé
a naroc¢né. Nechce sa im kopat zaklady, steny postavia iba z dreva, je to lahSie ako postupné kladenie
tehliciek a rychlo chcu urobit strechu zo slamy. Ak v3ak pride prvy vietor, dom im spadne.
Zaver a zhodnotenie aktivity

V zavere zhrnieme najdoblezitejSie predpoklady kvalitného partnerského vztahu
a pripomenieme, Ze ,postavit” taky vztah je otazkou velmi dlhého ¢asu, nie niekolkych tyZdriov alebo
mesiacov.

Dalej moZeme viest diskusiu otom, ako zvladat konflikty, hovorit o rizikovom/ej
partnerovi/ke a podobne.

Alternativne rieSenia

A. Ak nemate dostatok Casu, kreslite dom spolocne s triedou na tabulu a spolocne opisujte zaklady,
mury a strechu.

B. Skupiny mobzete rozdelit tak, aby boli pohlavhe homogénne. Vtom pripade mozete dalej
diskutovat o tom, ako vidia vztahy dievéata a ako chlapci, mozete hladat rozdiely a podobnosti, ¢o im
navzajom moze pomdoct pochopit pohlad opacného pohlavia.

Poznamky

Pri kazdej vekovej skupine dbajte na zvolenie vhodného jazyka a vhodné priklady na upozornenie na
vyznam jednotlivych aspektov, ktoré ste do domdeka kreslili. Délezité je tiez pamatat na to, Ze
rozliéné vekové skupiny maju odlisnu predstavu o ,vztahu” a aj odlisné priority. Napriklad pre Ziakov
9. ro¢nika su na niekolko najblizSich rokov prioritou vztahy, ktoré existuju tu ateraz as velkou
pravdepodobnostou sa neskonéia manzelstvom.
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Preto by aj priklady, ktoré budete volit na ilustraciu rozliénych ,tehlic¢iek” vztahu, mali byt blizke ich
Zivotu a potrebam (napr. v oblasti riesenia konfliktov bude ako priklad vhodnejsi konflikt o tom, ¢i sa
ist bicyklovat s inymi priatelmi alebo iba vo dvojici a nie riesenie konfliktu napr. o style vychovy deti).
le teda doéleZité vopred si uvedomit, aky ciel ma technika splnit. Aktivita sa da zvycajne vyuZivat na
hodinach ob¢ianskej nduky v 8. a 9. ro¢niku Z8.

ZAVER

Priprava na rodinny Zivot je vyznamnou sucastou vychovy v rodine, v skole i celej spolo¢nosti. Rodina
formuje dieta uz samotnym prikladom, ale najma cielavedomou a systematickou vychovou. Je
potrebné pomahat mladym fudom, aby si uz od detstva mohli budovat pozitivne vztahy k fudom. Aby
Ziaci mohli pocitovat trvalu lasku obidvoch rodicov, ktory je pre nich podmienkou na ziskanie Zivotnej
dovery a schopnosti si budovat vztahy, medzi ktoré v nemalej miere patri aj vztah partnerstva.

PovaZujeme to za prvoradu Ulohu rodicov, stotoziiujeme sa s myslienkou, Ze zdravé rodinné vztahy
s nevyhnutnym zakladom pre budovanie partnerskych vztahov.

Nasimi aktivitami sme sa snaZili naznacit, akym smerom by sme mali orientovat vychovu deti
a dospievajucej mladeze k partnerskému a rodinnému Zivotu. Nasou pracou sme poskytli zacinajdcim
ucitelom metodicky materidl na vyucovanie tematického celku ,Rodina“ na hodindch obcianskej
nauky. Vyzdvihli sme aj aktivitu, tvorivost a zaujem Ziakov pri diskusidch a hladani rieseni krizovych
situdcii v rodine.

Smerovanie k funkénosti rodiny predpoklada proces neustdleho vyladovania rodiny emancipaciou
muzov, profesiondlnou emancipdciou Zien a partnerskou emancipaciou deti.

NajdodlezitejSou vychovnou funkciou rodiny je utvaranie osobnosti dietata, formovanie vlastnosti,
nazorov a postojov jedinca, usmerfiovanie jeho zaujmov, navykov, spravania i konania.

Nasim velkym Zelanim je, aby mladym ludom laska aistota, Ze si milovani, umoznila nachadzat
zmysel Zivota.
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