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ABSTRAKT

Sucasny trend vsade vo svete naznacuje, Ze kvalitné vzdelanie
a vzdeldvanie bude Ccoraz nevyhnutnejsie. Mimoriadnu pozornost treba
venovat samostatnosti a kreativite Ziakov vo vyucovani. Ide o usilie ¢oraz
dokonalejsej pripravy jedinca na Zivot a aj usilie pretvorit Skolu zo skoly
dogmatickej, prinucujucej k uceniu, nezdZivnej na Skolu tvorivu, radostnu.
ZdzZitkovd pedagogika patri k novym pedagogickym smerom. ZdZitkové
vyucovanie, ako uZ konkrétny spbésob edukdci, sa snaZi prostrednictvom
zazZitku a skusenosti poméct Ziakovi ziskat vedomosti a zrucnosti. Ide
o vyucovanie zamerané na rozvoj kreativity Ziaka a uvolfiovania jeho
kreativneho potencidlu prostrednictvom divergentnych uloh. Ziak by sa mal
stat aktivnym ucastnikom vyucovacieho procesu a nielen pasivne prijimat
predkladané poznatky. Aktivizacia a motivdcia Ziakov vo vyucovani su

nosnymi a zdkladnymi problémami vzdeldvania.

Uvob

“Povedz mi a ja zabudnem. UkdZ mi a ja si moZno spomeniem. Zapoj ma a ja pochopim.”
(Cinske prislovie)

Tradiéné vyucovanie je charakterizované pasivitou Ziaka, pamatovym osvojovanim vedomosti,
nesamostatnostou Ziakov aneschopnostou riesit problémové situacie. Vyucovaci proces
na zakladnych Skolach v sucasnosti nabera novu tvér, od ktorej viaceri o¢akdavame skvalitnenie Zivota
na Skole. Uditelia, spolu so Ziakmi, si m&zu do svojej prace zahrnut vlastné napady, ktoré su pre nich
zaujimavé a prinasaju im spolo¢nt radost a dolezité poznatky.

Vyucovanie a odovzdavanie znalosti je omnoho viac, nez len samotny vyklad latky. Proces ucenia nie
je automatickym dosledkom toho, Ze niekto naleje inému do hlavy informacie. Aby doslo k uceniu, je
potrebné, aby sa Ziak telom aj dusou aktivne zapojil do ¢innosti. Prednasky alebo ukazky samy o sebe
nikdy nevedu ku skutoénému a trvalému zvlddnutiu Studovanej latky. Toto je mozné dosiahnut iba
vyukou zaloZzenou na aktivnom uceni. Kedy sa vyucovanie stane aktivnym? Pri aktivnom vyucovani
robia vac¢sinu prace Ziaci - rieSia problémy a aplikuju ziskané vedomosti do praxe. Takéto vyucovanie
ma spad, je zabavné a vedie Ziakov k osobnému zapojeniu sa do vyucovacieho procesu. Preco je
nevyhnutné, aby vyucovanie prebiehalo aktivnym spdsobom? Z vlastnej skisenosti vieme, Ze ked sa
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mame nieco dobre naucit, pomdze nam, ked' to najskér pocujeme, vidime, pytame sa na nejasnosti
a diskutujeme o Studovanej téme s druhymi.

Skolskd praca by mala predovietkym vychadzat zo Zivota. V skuto¢nom svete ¢Elovek potrebuje
chapat veci v suvislostiach. Pozornost by sa mala upriamit tiez na rieSenie praktickych udloh
potrebnych v Zivote Ziaka a tiez by sa malo Ziakovi umoznit samostatne mysliet. Ak sa ma Ziak nieco
naucit, mal by si to aj vyskdsat, zazit. Prirodné javy sa lahSie chapu, ak si ich ziak mdze overit
jednoduchymi pokusmi.

Cielom nasSej prace je poukazat na ddleZitost zazitkového ucenia vo vyucbe bioldgie.

1 METODY VO VYUCOVANI BIOLOGIE

Metdda vo vSeobecnosti znamena cestu, urdity postup na dosiahnutie ciela. V pedagogickej literature
je mozné sa stretnut s viacerymi vykladmi pojmu metdda. Kazdy jeden autor si tento pojem vyklada
podla seba, teda ako ho chdpe on. Ako priklad uvediem definiciu pojmu metdda podla E. Petldka
(2004, s. 125) ,vyucovacie metddy ddvaju odpoved na to, ako treba postupovat vo vychovno-
vzdeldvacom procese, aby boli dosiahnuté stanovené vychovno-vzdeldvacie ciele.” Metdda je vlastne
,hdstrojom prdce ucitela. Vyucovacimi metddami sa transformuje obsah vzdelania, ale aj vychovy, do
konkrétneho vychovno-vzdeldvacieho procesu, prostrednictvom nich vedieme Ziakov k poznaniu
nového.” (Petldk, 2004, 5.125)

1.1 MOTIVACNE METODY

Prvoradou ulohou motivaénych metdd je vzbudit uZiakov zdujem o uéebnd dinnost. Preto je
potrebné, aby si kazdy ucitel prehlboval svoje vedomosti z oblasti motivacie. Spravna motivacia je
zakladom aktivnej ¢innosti Ziaka vo vyucovani a ma sa prelinat celym vyucovacim procesom.

Jednou zo zakladnych podmienok Uspesného vyucovania bioldgie je €o najsirSie uplatiovanie
rozlicnych aktivizujlcich metdd. Pri volbe vyucovacich metdd treba mat na zreteli vekové a psychické
osobitosti Ziakov. Pre Ziakov su optimalne metddy, ktoré umoznuju ucinné vyuZitie ndzornosti —
nazorno-demonstratné metdédy. Tie sa vo vychovno-vzdeldvacom procese prelinaji a doplfiaju

praktickymi a verbalnymi metédami.

Aktivizujuce metody vyucovania podla E.Petldka (2004, s. 134-141)
1. metddy priameho prenosu poznatkov:

» rozprdvanie = ja zamerané prevazne na predstavy, city a fantaziu Ziakov (opis — je metdda,
ktorou suU Ziaci zoznamovani s charakteristickymi znakmi preberaného javu; je spojeny
s pozorovanim),

» vysvetlovanie = objasniuje rozlicné zovseobecnenia — pojmy, poucky, zakony, postupy...,

» predndska = v ucelenej podobe zoznamuje Ziaka s u¢ivom, ktorého studium iba z literatury
by bolo narocné,

» rozhovor = vyzaduje si déslednu pripravu zo strany ucitela, aktivizuje Ziakov,

A\

beseda = je dialogickda metdda, pre ktoru je charakteristické spolocné riesenie jednej alebo
viacerych otazok celym kolektivom triedy.
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2. metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov:

» demonstrdcia = sprostredkiva Ziakom poznanie skutocnosti, obohacuje ich predstavy,
prehlbuje skdsenosti, rozvija pozorovacie schopnosti,

» pozorovanie = Uzko suUvisi s demonstraciou, jeho ciefom je zamerat pozornost Ziaka
na bezprostredné poznavanie predmetov ajavov v dlh§om ¢asovom obdobi, vyznacuje sa
vacSou aktivitou Ziaka (inStruktdZ — pozorovanie — robenie zdznamov — porovnavanie
a hodnotenie — vyvodzovanie zaverov atd.),

» manipuldcia s predmetmi = Ziaci narabaju s roznymi predmetmi,

» laboratérna prdca = moze plnit tlohu vysvetlujucu, ilustrujicu, dopliujlicu, precvicujucu, ale
aj experimentujucu,
» prdca ako metéda = Ziak pri praci s materidlom spozndva jeho vlastnosti,

» hra = priblizuje a ulahcuje detom a Ziakom ucebnu ¢innost.

2 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Zazitkova pedagogika patri k novym pedagogickym smerom. Snazi sa pomdct Ziakom prekonat strach
zo Skoly, nechut kuceniu. Na zadklade zaZitku a skisenosti vedie Ziakov k aktivnemu pristupu
k ziskavaniu vedomosti. Okrem ziskania informacii napomaha Ziakom vyjadrovat vlastné myslienky,
emdécie, re$pektovat nazory inych, rozvijat empatiu, tvorivost, schopnost spoluprace a podobne.
Celkovo sa zaZitkova pedagogika a jej principy aplikuju prevazne na prirodné vedy. PouZiva sa
v projektoch ako Skola v prirode, prirodovedné exkurzie, dlhodobé ¢i kratkodobé pozorovania
v prirode a podobne.

Zazitkova pedagogika pomaha Ziakovi uvedomit si vlastné prezivanie, modze sa zamerat sam na seba.
Pristup zaZitkovej pedagogiky ku vzdelaniu je zaloZzeny na vy$sSej schopnosti [udskej pamati ziskavat
informacie, ktorych vhimanie je sprevadzané intenzivnymi emaociami.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%BEitkov%C3%A1_pedagogika)

2.1 VYSVETLENIE POJMU ZAZITOK

Zazitkové vyucovanie chapeme ako uz konkrétny sp6sob vzdeldvania ziakov na vyuéovacich hodinach,
kde sa prostrednictvom urcitej skusenosti vyvolava zazitok a ndasledne sa s nim pracuje, kym
vyucujuci nedocieli u Ziakov Zelany efekt.

,UCenie je teda urcity postup, ktory prebieha v Styroch fdzach:

1. konkrétna skusenost (zdZitok),

2. pozorovanie, reflexia,

3. formovanie abstraktnych predstadv,

4. aktivne experimentovanie.

Tieto fdazy su cyklické a efektivnost ucenia poZaduje déslednost v dodrZiavani tychto krokov, hoci
proces ucenia méze zacat' v ktorejkolvek fdze. “ (Oravcova, 2003, s.54)

V zazitkovom vyucovani je velmi doleZitd sustredenost na pritomnost: hru, emociondlnu ale
i racionalnu aktivitu Ziaka. Vychddzame tiez z predpokladu, Ze o si Ziak sam prezije, to si aj zapamata
na dlhSie obdobie. Z toho teda vyplyva, Ze v zaZitkovom vyucovani hlavnu ulohu preberd Ziak a to
vdaka konkrétnym skusenostiam na hodindch. Takto ziskané poznatky dokdze zurocit aj v dalSom
uceni sa.
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Napriek ¢asovej ndrocnosti ma zazitkové vyucovanie niekolko vyhod:

» umozZnuje rozvijanie emocionalnej inteligencie Ziaka, ktord sa nemusi primarne
sustredit na vedomosti. Dieta sa tak mo6ze sustredit na vlastné emdécie, pochopenie
inych ludi, rozvija sa komunikdcia,

» aktivizuje Ziakov takmer pocas celej vyucovacej hodiny, ¢im sa meni Uloha Ziaka
z pasivnej na aktivnu,

» pouzitim vsetkych Casti cyklu zaZitkového vyucovania zabranuje bezcielnemu hraniu
sa, hoci v prvej faze patria k zazitkovym metédam rézne typy hier,

» prirodzenym spOsobom motivuje Ziaka k uceniu sa, kedZe konkrétne sklsenosti
a zazitky velmi Uzko suvisia.

Vyznam zazitkového vyucCovania spociva hlavne v sebapoznani, rozvoji osobnosti, kreativity, Ci
spontannosti. Zarovern umoziiuje Ziakovi ziskat vedomosti a schopnosti ziskané na zaklade skidsenosti,
vdaka ¢omu si ich ovela rychlejSie zapamata. Prirodovedné predmety, ako je i bioldgia, jednoznacne
rozvijaju vsetky spominané prvky osobnosti, a preto su principy zazitkového vyucovania aplikovatelné
aj na tento predmet. (http://diplomovka.sme.sk/praca/3267/zazitkove-vyucovanie-hudobnej-
vychovy-na-zs.php).

,Kvalita programu zdZitkovej pedagogiky méze byt zvysend tak, Ze:
» Uloha zodpovedad urovni danej skupiny a v pozadi je zmysluplny zdZitok,
cinnost ma jasny vysledok, ktory Ziak poznd a rozumie mu,
k dosiahnutiu uspechu existuje viacero ciest,
Ziak je schopny vytvorit si intelektudlny a emociondlny vyznam pre danu cinnost,

YV V VYV VY

sucasné ucenie je zdkladom pre dalsi proces ucenia.” ( Hanus a Chytilova, 2009,
str.22)

3 CHARAKTERISTIKA ZS, UL. SV. MICHALA 42, LEVICE

ZS patri prvenstvo z hladiska veku medzi zdkladnymi $kolami mesta Levice. M4 vybornu geograficku
polohu. Skolsky aredl sa nachddza takmer vcentre mesta v blizkosti Levického hradu. Okolie
Skolského aredlu je zatrdvnené a vysadené drevinami. V ramci ekoprojektu sme so Ziakmi vytvorili
oddychovu relaxa¢nu zénu. V priestoroch Skolského dvora sme vybudovali letnd triedu na
vyucovanie.

Charakteristika sucasnej Skoly urcuje oblasti, v ktorych sa skola musi odputat od starych zabehanych
zvykov a hladat nové spbsoby svojej existencie. Uéime deti, aby sa nebadli vyslovit svoj nazor
na cokolvek, ¢o sa ich tyka. Ucéime ich systematickej praci sebarozvijania, snazime sa, aby
sebavedomie nasich Ziakov bolo zdravé a podloZzené schopnostami, zru¢nostami a vedomostami.
Reforma Skolstva vstupuje do piateho roku svojej existencie. Za tento ¢as si nasi ucitelia nastudovali
mnozstvo novych ucebnych materidlov, vyucbovych metdd ¢i foriem organizacie vyucovania.
Absolvovali mnoZstvo réznych druhov vzdelavani. Ozrejmili si zakladné nové pojmy tejto reformy ako
su profil absolventa, prierezové témy a hlavne klticové kompetencie. Tieto sa stali pevnou sucastou
povinnej Skolskej dochadzky azakladom pre celoZivotné vzdeldvanie kaidého jednotlivca nasej
spoloc¢nosti.
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Medzi odporiéané vyucovacie stratégie, ktoré st Uspesne odskusané v krajinach EU a sveta a ktoré
sa pomaly presadzuju aj v naSom edukaénom prostredi patri aj problémové vyucovanie, projektové
vyucovanie, skupinové vyucovanie, vyucovanie s pomocou digitdlnych technolégii, didaktické hry,
zazitkové vyucovanie a iné.

Skola sa zamerala na posilnenie vyucovania prirodovednych predmetov zavedenim novych
predmetov ako napriklad praktika z bioldgie, praktika z fyziky a praktika z chémie.

3.1 PRAKTIKA Z BIOLOGIE AKO SAMOSTATNY PREDMET

Ramcovy uéebny plan Statneho vzdeldvacieho programu vytycil na vyucovanie bioldgie v jednotlivych
roc¢nikoch jednu hodinu tyZdenne. Predpisand hodinova dotacia nam pripominala beh na dlhé trate —
za kratky ¢as ,natlacit” do Ziakov ¢o najvacsie mnozstvo informacii. Deti uc¢ivo nebavilo a kedZe dalsia
hodina bola az otyzden, velmi rychlo ho aj zabudli. Atak sme prisli s ndpadom vytvorit novy
predmet, ktory by opakoval a utvrdzoval vedomosti Ziakov prostrednictvom zaZitkov, pokusov,
experimentov a vlastnych skdsenosti.

Ucebny predmet rozvija a prehlbuje poznatky o Zivych organizmoch na zdklade praktickych aktivit
realizovanych samotnymi Ziakmi. Orientuje sa na prejavy Zivota, vzajomné vztahy organizmov,
chapanie suvislosti prirody ana ziskavanie praktickych kompetencii. Vedie k schopnosti triedit
informacie a poznatky, vyuzivat ich v praktickom Zivote, rozvijat aktivny a pozitivny vztah k prirode
a k cloveku. U&ivo je usporiadané v nadvdznosti na osvojené poznatky z bioldgie a obsahuje aj
environmentalne aktivity vyplyvajuce zo smerovania S$koly aztoho, Ze Skola bola zapojena
v medzindrodnom projekte Zelena Skola.

Cielom vyucovania predmetu Praktika z bioldgie je skvalitnenie vychovného a vzdeldvacieho procesu
realizovaného v sulade s poziadavkami $tatneho vzdeldvacieho programu. Délezitou sucastou
vyuCovania je rozvijanie analyticko - syntetickej zlozky myslenia, schopnosti zovSeobecriovania
a aplikacie teoretickych poznatkov avedomosti v beznom Zivote prostrednictvom praktickych
¢innosti. Vyucovanie realizované metdédami aktivheho pozndvania vyraznou mierou prispieva
k formovaniu a rozvijaniu logického, kritického a tvorivého myslenia Ziakov, ako aj k osvojeniu
doleZitych manualnych zrucénosti. Vyznamnym cielom vyucovania tohto predmetu je rozvijat
zru€nosti pri praci vteréne av prirodovednom laboratdriu, rozvijat schopnosti pri rieseni uloh
a Skolskych projektov.

UcCebny predmet sa vyucCuje v5. a6. roéniku po 30 minutach tyZzdenne (Casova dotacia 16
hodin/rocnik) av 8. a 9.ro¢niku po jednej hodine tyZzdenne (¢asova dotacia 33 hodin/ro¢nik). Napln
predmetu zdvisi od materidlno-technického vybavenia Skoly, dostupnosti biologického materidlu
a pomdcok, pricom musia byt zachované bezpecnostné predpisy a laboratorny poriadok.

ZAVER

Nasim cielom bolo Ziaka pasivheho zmenit na Ziaka aktivne sa zapiajajuceho do vychovno-
vzdelavacieho procesu. Vyucovanie bolo zivé, ¢inorodé, tvorivé. Kazdy Ziak mal moznost zapojit sa
do ¢innosti, prejavit svoje schopnosti. Plusom bolo aj to, Ze Ziaci hned videli vysledky svojej prace.
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Praca ucitela so ziakom je nielen o vytvarani novych vedomosti, ale aj o tvorbe zrucnosti a navykov.
Ako sa ziak v Skole citi, ako k nemu pristupuja ucitelia, to vSetko ma na Ziaka a na jeho ucebné
vysledky mimoriadne velky vplyv. Prostrednictvom uvedenych aktivit sme Ziakom sprostredkovali
nové poznatky ako aj moZnost ziskat novy pohlad na veci ajavy beZné okolo nds. Ziaci sa ucili
vyuzivat svoje poznatky, hlfadat odpovede, komunikovat.

Zakladom zazitkovej pedagogiky je vlastnd aktivita, prostrednictvom ktorej Ziak ziskava zazitky.
Viaceré vyskumy psycholégov hovoria, Ze si zapamatdme 10% z pocutého, 15% z videného, 20%
sucasne z pocutého avideného, 40% z toho, o com diskutujeme a 80% z toho, ¢o priamo zaZijeme
alebo robime. Typickym pre zaZitkovu pedagogiku je zapojenie celého cloveka.

Vtom, aby sme mohli svoje sklsenosti posuvat zacinajucim udcitefom, nam velmi
pomohlo vzdeldvanie prostrednictvom projektu PRIMAS  ,Inovacie vo vzdelavani cvi¢nych
pedagogickych zamestnancov vybranych predmetov. Odborne sme si zvysili predmetové,
didaktické, pedagogicko - psychologické, komunikativne, diagnostické aj rozvijajuce kompetencie.
Doplnili, rozsirili a prehibili sme si svoju odbornu kvalifikaciu v oblasti inovacii vo vzdelavani cviénych
pedagogickych zamestnancov.
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