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ABSTRAKT

Volny cas je vzdcnou komoditou, s ktorou treba vediet sprdvne nardbat.
Cielom nasej prdce bolo zistit spdsob jeho vyuZivania suc¢asnou mlddeZou.
Pre zistenie skutoc¢ného stavu sme vyulili dotaznik, ktory sme ndsledne
vyhodnotili. Zistili sme, Ze sucasnd mldadeZ travi dlhé hodiny za obrazovkou
pocitaca, resp. ndvstevou zdbavnych podnikov, ¢o nepriaznivo vplyva na

psychologicky a emociondlny vyvoj mladistvych.

rd
Problematika volného casu je v suc¢asnej dobe ostro sledovana vedeckymi kapacitami po celom svete,
kedZe prave volny ¢as a jeho zmysluplné naplfianie aktivitami v sebe skryva do buducnosti velky
potencial pre dolezité formovanie osobnosti deti a mladeze.

Volny ¢as, ktory by mal byt priestorom na rozvoj a kultivaciu osobnosti, mal by vytvarat miesto na
sebavychovu a sebarealizaciu ¢loveka, v sulade s jeho individudlnymi potrebami a zaujmami, pricom
je neodmyslitelne spojeny so zivotnym Stylom. V znacnej Casti suc¢asnej mladej populdcie sa travenie
volného ¢asu stdva priestorom podmieniujdcim vznik réznych neZiaducich socidlno-patologickych
javov.

Miladi ludia v 21. storoc¢i travia svoj volny cas Uplne inak, ako sme boli zvyknuti v 20. storoci, ¢o sa
odrdza najma na zvySenej kriminalite mladistvych a akumulacii réznych zavislosti, ktoré v kone¢cnom
dosledku nicia nielen mladych ludi, ale aj ich okolie a vyrazne ohrozuji spravne fungovanie
spoloc¢nosti.

Miesto prechadzkam po prirode, alebo vytvarania pevnych put priatelstva v réznych zaujmovych
krdzkoch sledujeme coraz CastejSie ako davaju mladi ludia prednost popijaniu v zabavnych
podnikoch, braniu omamnych latok alebo napr. vysedavaniu pred obrazovkou osobného pocitaca.
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Preto ak spolocnost zabezpedi kvalitné vyuZivanie volného ¢asu deti a mladeze, urychli tym rozvoj
vSeobecnych a Specifickych schopnosti mladej generacie a potlaci tym rozvoj neziaducich negativnych
socialnych javov.

ANALYZA SUCASNEHO STAVU TRAVENIA VOLNEHO CASU MLADYCH LUDI

Pochopit aktualny stav a spdsoby travenia volného ¢asu mladych fudi, sme sa rozhodli pomocou
Ulohy 1 — Vytvorenie a analyza dotaznika, zameraného na tuto problematiku.

Uloha 1

Vytvorenie dotaznika zameraného na analyzu sucasného stavu travenia volného ¢asu mladymi fudmi
vo veku S$trnast az devatnast rokov, realizovaného na reprezentativnej vzorke 100 mladych
respondentov. Cielom nasho vyskumu je dokazat hypotézu, Ze travenie volného cas azmeny
spravania sa mladych fudi spolu suvisia. Nasleduje spracovanie a interpretacia ziskanych poznatkov.

Riesenie
Hlavnou vyskumnou metdédou bola dotaznikova metdda, ktord je jednou z najfrekventovanejsich
metdd ziskavania relevantnych informacii, pricom sme postupovali podla Zakona ¢. 428/2002 Zb.
O ochrane osobnych udajov, v zneni neskorsSich predpisov, vnutornych poriadkov s$kol a inych
pravnych prepisov tak, aby sme zachovali Uplnd anonymitu a absolutnu objektivitu daného vyskumu.
Vytvorili sme pat jednoduchych otazok, tykajlcich sa volného casu deti a mladeze, priom sme
zachovdvali tieto podmienky:
e vietky odpovede na otazky su anonymné, v sulade so zakonom ¢. 428/2002 o Ochrane
osobnych informacii v zneni neskorsich predpisov,
e Udaje boli ziskané dobrovolne, bez natlaku a kazdy koreSpondent vyplnil dotaznik sam, bez
cudzieho zasahu,
e ziskané udaje budu pouZzité len na ucely daného vyskumu,
e dve otazky davaju moznost osobnej, individudlnej odpovede, pricom vulgarne odpovede,
resp. odpovede, ktoré obsahuju rasovy, narodnostnu alebo ind neznasanlivost evidujeme.

Obrazok 1 Vyplrianie dotaznika $tudentom
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Aby sme umoznili Statistickd analyzu nazbieranych Gdajov rozhodli sme sa pre sto respondentov
z ndhodne vybranych strednych $kél vo vekovom rozsahu 14 aZz 19 rokov.
Vypracovany dotaznik, pozostaval z piatich otdzok, (vid Priloha 1), pricom tri otazky ponukali moznost
vlastnej odpovede. Dotazniky boli distribuované na Zdruzenej strednej skole, Cintorinska 4, Nitra.
Vyplnené anketové listky sme roztriedili podla vekovej kategdrie a nasledne vyhodnotili pomocou
Statistickych metdd. Pre zrozumitelnejSie vyhodnotenie nasho vyskumu sme vysledky zoradili
do tabuliek a wvytvorili grafické znazornenie danej problematiky. Nasledne sme vysledky
interpretovali. Aby sme ziskali predstavu o sposobe travenia volného casu réznych vekovych
kategdrii, snazili sme sa zachovat kontinuitu a objektivitu nasho vyskumu, preto sme vybrali z kazdej
vekovej skupiny priblizne rovnaky pocet respondentov.
Strnast ai patnastroénych respondentov bolo 33, ¢o predstavuje 33% z celkovych opytovanych,
Sestnast aZ sedemnastroénych bolo 34, ¢éo je 34 % z celkového mnoiZstva odpovedi. 33
odpovedajucich sa zaradilo do kategdrie osemnast, aZ devatnastroénych, o predstavuje 33%
z celkového mnoistva 100 opytanych, pricom evidujeme prevladanie Zenskej populacie (priemerne
53 % odpovedajucich z prislusnej skupiny).
Odpovede pre jednotlivé otazky v dotazniku sme analyzovali a spracovali pomocou Statistickych
metdd. Pre lepSie pochopenie sme ziskané vysledky premietli do sustavy viacerych grafov, ktoré
uvadzame v prilohdch. Vzajomné porovnanie jednotlivych grafov nam dopomohlo k zaveru, Ze
prekvapivo sa traveniu volného ¢asu zdravymi Cinnostami, ako su potulky po prirode, hranie sa
vonku s priatelmi a Sportovanim venuje az tretina opytanych mladych ludi.
Ako dalej moZeme zo spominanych grafov vidiet, prudko stipa vyuZivanie pocitacovej techniky
vo volnom ¢ase mladeZe, najma u muZskej ¢asti mladej populacie.
Pri komparacii jednotlivych vekovych kategorii zistime zaujimavy jav, okrem stupajucej tendencie
vyuZivania volného casu pri pocitacovej obrazovke, dost vela mladych [udi navstevuje zabavné
podniky, kde ¢asto koncia pod vplyvom ndvykovych latok alebo alkoholickych napojov.

2007 | 2008 @ 2000 | 2000 | 2011
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Obrazok 2 Struktara kriminality a 0s6b stihanych a obZalovanych pre trestné &iny v Slovenskej
republike v rokoch 2007 - 2011
Zdroj: Generalna prokurattra SR

Podla vysledkov nasej ankety, uz 16 % dievcat a 13 % chlapcov vo veku od 14 do 15 rokov navstevuje
tieto zariadenia. Pricom mladeZ vo veku 16 aZ 17 rokov priznala, Ze tieto podniky navstevuje az 22 %
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dievéat a 25 % chlapcov, Co je priblizne na rovnakej urovni ako vekova kategoria 18 a 19 rocnych
respondentov, kde vysledky hovoria o priblizne 23 % diev€at a 25% chlapcov, ktori pravidelne
navstevuju tieto zabavné podniky.

Ak sa pozrieme na stUpajucu kriminalitu mladych ludi (vid Obrazok 2 ), ktori ¢asto nasilné a trestné
¢iny konaju ¢asto pod vplyvom omamnych latok, mozeme potvrdit, Ze travenie volného ¢asu v tychto
zariadeniach len zvysuje riziko pachania takychto ¢inov.

Mnohi odbornici sa pozastavuju nad tymto problémom, napr. Dudova tvrdi, Ze ,Spoloc¢nost sa
musela vysporiadat s novym problémom zdvislosti , ako napr. zdvislosti od alkoholu u mladistvych,
zavislosti od hrania hracich automatov, zdvislosti od nikotinu — mnoho mladych ludi zacina fajcit uz
vo veku 13 rokov,,.

Pri vyhodnoteni otazky €. 4 nasho dotaznika, v ktorej sme sa pytali na frekvenciu prace na pocitaci,
sme sa dopracovali k nasledujucim vysledkom. Pozorovali sme, najmad u najmladSej skupiny
respondentov, t. j. 14 az 15 rocnych zvySeny ndrast hodin, ktoré trdvili pri obrazovke pocitaca.
Takmer 33,33 % dievcat z tejto skupiny travi vo svojom volnom ¢ase pri pocitaci viac ako 20 hodin
tyzdenne, maximalne vsak 4 hodiny denne pri pocitaci, u chlapcov 26,67 % z opytanych stravi viac
ako 6 hodin denne s pocitacom.

Tento trend evidujeme aj u starsich respondentov, pricom chlapci vo vSeobecnosti travia dlhsi cas
pred obrazovkou pocitaca ako dievcata.

Zaujimavym ukazovatelom je aj forma vyuZivania pocitacovej techniky, vo vekovej kategorii 16 — 17
rokov. Poukazuje na zvySenu mieru vplyvu socidlnych sieti na myslenie mladého c¢loveka, ked az
27,78 % dievcat a 25 % chlapcov uviedlo, Ze svoj €as straveny za pocitacom vyuZivaju prdve takouto
formou.

Relativne prijemnou spravou je, e vysokej pozornosti sa tesi aj doplfianie si vedomosti
prostrednictvom Studia ako uviedlo 16,67 % opytanych dievéat a 12,50 % chlapcov, alebo studia
cudzich jazykov (11,11% dievcat a 6,25% chlapcov).

Ak tieto namerané Udaje porovname s frekvenciou prace na pocitaci, kde sme zistili, Ze az 31,25 %
muzskej populacie vo veku 16 az 17 rokov travi viac ako 6 hodin denne za obrazovkou pocitaca, co je
dost vysoké ¢islo a 27,78 % Zenskej populdcie vtomto vekovom rozhrani travi max. 20 hodin
tyZzdenne, pricom minimalne 4 hodiny denne pri pocitaci, méZzeme konstatovat, Ze sa jedna o vcelku
pozitivny vplyv.

AvSak nie je zdravé zfyzického ani psychologického hladiska neustéle sa venovat len poditacu.
Cerstvy vzduch a pohyb v prirode st omnoho osoinejsie pre zdravy vyvin jedinca, ale v tejto vekovej
kategorii sa takémuto traveniu volného ¢asu venuje len necelych 18 % respondentov.

Forma vyuZivania pocitacove] techniky vo vekovej kategorii 17 — 18 rokov nie je vynimkou, aj tu
zaznamendvame zvySené percento pouZzivania socidlnych sieti, a to 35,29 % u dievéat a 31,25 %
chlapcov klikne na stranku Facebooku vo svojom osobnom volne.

Chatovaniu sa venuje az 25,53 % dievCat a 18,75 % chlapcov. Neuvedomuju si, Ze sa uberaju
o zdkladny ludsky kontakt cloveka s c¢lovekom. Mnohokrat sa za ,avatarom” (internetovym
zastupcom cloveka), skryva niekto iny, ako sa predstavuje.



t75 |

Mladi fudia su vystaveni mnohym nebezpecenstvam, ktoré médze viest aZ k tragickym udalostiam,
najma ak vacsinu svojho Zivota prezivaju virtualne a stracaju kontakt s realitou vSedného dna.

ZAVER

Sp6sob, akym mladi fudia vyuZivaju svoje osobné volno sa radikalne zmenil prichodom 21. storocia,
nas vyskum je toho len dékazom, Kompardaciou jednotlivych vekovych kategérii a ich spbsobov
travenia volného Casu sme ziskali zaujimavé vysledky, ktoré sme odprezentovali v praci.

Mladsia generdcia, v naSom pripade Ziaci vo veku 14 az 15 rokov, viac inklinuju k pocitacovym hram
(33,33 % chlapcov a 27,78% dievcat trdvia za pocitacovou obrazovkou svoj volny cas, pricom az
33,33% chlapcov a 16,67 % dievcat sa hrd online hry) a k chatovaniu s priatelmi (27,78% dievcat
a 26,67% chlapcov). Alarmujuci je pocet chlapcov v tomto veku, ktori travia viac ako 6 hodin denne
za pocitatom (v nasom pripade 33,33%), ¢o mbze viest az k patologickym zmenam spravania sa
(zvérinova, 2012).

»Mnohi zahranicni odbornici varuju pred tvorbou novych zdvislosti od internetu a internetovych
aplikdcii, ktoré sa stdvaju hrozbou pre Coraz vdcsi okruh mladych ludi. M6Zu viest dokonca aZ k
patologickym stavom, pri ktorych hrozi vaZne poskodenie zdravia, aZ smrt”, (Grohol, 2012).

Ziaci vo vekovom rozhrani 16 - 17 rokov zase preferuju okrem spominanej vypoctovej techniky aj
navstevu zabavnych podnikov (22,22 % dievcat, 25,00% chlapcov), kde sa ¢asto dostavaju do styku
s alkoholom a omamnymi latkami, vekovo starsi 18 - 19 rocni tiez uprednostnuju takato zabavu
(23,53% dievcat, 25,00% chlapcov) pred nejakou zmysluplnej$ou ¢innostou.

V nasom vyskume sme dosli k nazoru, Ze dneSnda mlddeZ je Coraz zavislejSia na modernom
informac¢nom médiu — internete. Neuvedomuje si vSak, Ze na fiu ¢ihaji mnohé nastrahy, ako napr.
cyberSikana, kradez dat a ich nasledné zneuZite, a iné, alebo hrozba tvorby zavislosti, ¢i uz
od jednotlivych aplikacii alebo samotného pouzivania PC.

Na zaver moOieme zhrnit, Ze vacsina dnesSnej mladeze travi svoj volny €as dost nerozvazinym
sposobom, najméa prezeranim internetovych strdnok a navstevou zabavnych podnikov. V takychto
pripadoch vela zaleZi na rodinnom a socidlnom zdzemi, ale aj na postojoch okolia a pedagdgoch
v Skolach.

Musime sa pokusit najst nejaky spdsob, aby dnesna mladez pochopila, ze svojim chovanim ublizuje
len sama sebe a svojim blizkym a musia preto pochopit, Ze travit svoj ¢as len nezmyselnymi
¢innostami im neprinesie Ziadny GZitok do Zivota. Volny cas je velmi vzacna komodita, s ktorou treba
zachadzat Setrne a vyuzit k svojmu vlastnému prospechu.
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