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ABSTRAKT

Prdca je zamerand na plnohodnotné vyuZivanie volného Ccasu
gymnazistami v Novych Zdmkoch. Zdérazfiujeme potrebu individudineho
pristupu k jednotlivcom. Do uvahy berieme ndrocnost gymnazidlneho Studia
ajeho ndroky na Ccas strdveny mimo skoly. Starostlivo vyberdme
talentovanych Ziakov so zvysenym zduimom o jednotlivé mimoskolské
aktivity. Zdrover preberdme zodpovednost za naSich Ziakov aj mimo
vyucovacieho procesu. Nasim cielom je vytvdrat kulturne zdZitky aj pre

Sirsiu verejnost.

.
Uvob

Zmena Zivotného tempa a celospolocenského zmyslania po pade totalitného rezimu nas dondutila
hladiet na vychovu nasej mladeze inymi ofami. Rozvoj vedy atechniky posunul zaujmy Ziakov
do uplne novej roviny. Vypoctovu techniku, ktora sa stala suéastou nasich beznych dni sa spolo¢ne
ucime vyuzivat tak, aby bola nasim sluhom nie panom.

Nasim cielom je vyhladavat a podporovat v mladych lfudoch lasku k umeniu, ku krase, ktorej sa mozu
priblizit, dotknut, stat sa jej sucastou. Odmenou za vynaloZenud snahu sa nam dostavaju kultdrne
zazitky sprostredkované generaciou, ktord ma moznost zachranit nasu spolo¢nost pred dusevnou
prazdnotou.

VYCHOVA STUDENTOV MIMO VYUCOVACIEHO PROCESU

Ako prvy na tento fenomén upozornil Jdn Amos Komensky: ,Hrat se ma tak, aby hra prospivala stejné
telesnému zdravi, jako duevni svéZesti.“ (Komensky, Praha 1960, str. 267-302) Dalsi vyrazny zdujem
o mimoskolskd ¢innost zaznamenavame v 19. storodi. Je to obdobie, ked sa postupne prestava
vyuZzivat detska praca. Pracovny ¢as dospelych sa v eurépskych pomeroch pohybuje v rozmedzi 8 - 12
hodin denne. Volny ¢as deti zadinaju vyplfiat rodiia, uitelia, cirkevné organizacie, rézne spolky.
V dvadsiatom storoci vznikaju vyznamné organizdcie, ktoré prijimaju pravne dokumenty:

SEVENTH FRAMEWORK * * *
PROGRAMME
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- 1.1920, v Zeneve bola zaloZena Medzinarodnd tinia pomoci detom,

- r.1924, prijata bola Zenevska deklaracia prav diefata,

- r.1946 bol rokom zaloZenia detského fondu OSN- UNICEF.
(Multidimenzionalne aspekty vychovy a vzdeldvania, Jan Perhdcs a kolektiv, Nitra 2005 )

Vramci volného ¢asu sa mobze jednotlivec alebo jednotlivec vramci kolektivu venovat svojim
zalubam, rozvijat nadanie. Je to tiez cas aktivnheho odpocinku. Zamyslame sa, ako nasim zZiakom
tento ¢as vyplnit. Naroky kladené jednotlivymi strednymi $kolami su rézne. Niektoré typy si vyzaduju
viac teoretickych znalosti iné praktickych zruénosti. Zda sa, Ze tento fakt nie je pre vyuzivanie volného
casu podstatny.

VOLNY CAS A ZALUBY

Kolko ¢asu zostava naSim Ziakom na ich volnocasové aktivity? Je volba travenia osobného volna
spravna? Kto ma ziakom poméct volny ¢as vyplnit ? Ako ich zaujat? Ulohou rodi¢ov ¢&i pedagdgov nie
je vnucovat ziakom svoje predstavy o zaujmoch, ale citlivo vnimat individualitu kazdého jednotlivca,
podporovat jeho nadanie a tvorivost.

Studenti Gymnazia v Novych Zamkoch maju dostatoéne Sirokd 8kalu vyberu moznosti krazkov.
Ponukame im pomoc pri vybere podla ich zdujmov. Krizky su vedené Specialistami na dany odbor.

ABY NAM INTERNET SLUZIL

Médiad denne vstupuju do nasho Zivota bez zaklopania. ,Poclitace atelevizia sa stali najcastejSim
spoésobom vyuZitia volného c¢asu deti adospievajucej mladeze a hlavnym protagonistom
prehlbovania trendov konzumného sp6sobu Zivota deti, mladeze i dospelych. ... Namiesto aktivneho
a zmysluplného vyuzivania volného ¢asu stdvame sa — dospeli, deti a mladez — Casto bez vyberu
konzumentmi toho, ¢o ponuka rozsvietend obrazovka — bez namahy priamo doma.” (Emilia
Kratochvilovd, Trnava 2010, str. 8). Internet ludi zbliZuje, ale ¢asto nahradza i moZny osobny kontakt.
Zblizuju rodiny, ktoré rozdelila praca ¢i studium. Nahradzaju vsak ifutbal s kamaratom z vedlajsej
triedy ¢i navstevu divadla s blizkou priatelkou. Nasou snahou je wvyplnit Ziakom volny das
zmysluplnymi ¢innostami, ktoré dostatocne naplnia ich dychtivost po novych skulsenostiach
a zazitkoch.

MANAGMENT VOLNEHO CASU

Som ucitelka s 28 ro¢nou praxou a cely svoj aktivny Zivot travim s mladymi ludmi. Potvrdila sa mi
metéda zaujat Ziaka aktivitami, ktoré zaujimavé pre neho, anie tymi, ktoré naplfiaji nds.
,,...nepouzivat tvorivost je nielen devastdacia seba - je to viac, je to zrada.” ( Masatoshi Yoshimura)
v praxi to znamena, Zze v mimoskolskej ¢innosti sa je potrebné zaoberat rozvojom talentu.

EDUKACIA je Sirsi pojem ako vychova. Vo vieobecnosti mozno povedat, 7e ide o vychovu
a vzdelavanie komplexne, je nevyhnutné pésobit na raciondlnu, emocionalnu, vélovd, charakterovd,
socidlnu stranku jednotlivca.

MOTIVACIA nabudenie zdujmu o mimoskolski ¢innost medzi ziakmi Gymnazia v Novych Zémkoch.

SNAHA pracovat na rozvoji svojich schopnosti v oblasti hudby, spevu, tanca, hovoreného slova.
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PREFEROVANIE umeleckych hodn6t vedie i k budovaniu kladného vztahu ako k narodnému, tak aj ku
inonarodnému folkléru, k autorskej umeleckej tvorbe.

OCHOTA podporovat, spolupracovat, vsimat si hodnoty, akceptovat nazory inych. Zaujimat
stanoviska k obrazom umenia okolitého sveta.

.....

pre aktivny rozvoj osobnosti.

IDEAL je abstraktny pojem, ktory musime konkretizovat a pecifikovat. Z abstraktnej polohy ho
prenasat do redlnej a z abstraktnej pozicie do konkrétnej pozicie.

V 21. storo¢i, v obdobi otvorenej Eurdpy a sveta, musi mat edukdcia multikulturalny charakter. ,ist
do Eurdpy, ako to uvddza Kulerova (1996) neznamena potladit a zapriet narodnost, ale trvat na
tolerancii k ndSmu narodnému a kulturnemu dedicstvu, ktoré pontdkame pre vzajomné porozumenie
a obohatenie. Postoje avykony nasich predkov si zaslizia nas reSpekt. V zavere si pripomenme
Friedmanove slova (2003), ktoré nam stdle pripominaju, Ze: ,Kultdra ludi vzajomne spaja, ale
i rozdeluje. Odlisnd a nezndma kultdra dokaze ludi inSpirovat a ocarit, ale aj vyvolava strach, odpor
a nendvist. Zasadnu uUlohu vtomto procese pozitivneho azmysluplného respektovania kultirnej
odlisnosti zohrava a bude zohravat multikulturalna vychova, ktord sa stala pre fudstvo tejto planéty
aktualnou nevyhnutnostou.”

VYBER TALENTOV NA ZAUJMOVU CINNOST

Cielom volnocasovych aktivit je aj formovanie schopnosti osobnosti, rozvijanie jej talentu
a uspokojovania jej potrieb. Vychova, vzdeldvanie, ziskavanie rozhladu, novych informacii aj vo
volnom ¢ase napomaha pri rozvoji mladej osobnosti. Je potrebné akceptovat niekolko principov. Tie
nam pomahaju urdit si spravny smer, vybrat vhodné cinnosti a aktivity.

A. Masarikova aP. Masarik (2002, s. 83) sprihliadnutim na demokratizacné a humanizacné
tendencie vyclenili nasledovné principy:

- princip dobrovolnosti,

- princip ndzorového pluralizmu,

- princip demokracie a humanizmu,

- princip mravnosti a tolerancie,

- princip konsenzu vo vychove,

- princip ¢innostného a cielavedomého zamerania aktivity,
- princip slobodnej vole, individualizacie a druznosti,

- princip jednoty tedrie a praxe,

- princip primeranosti a postupnosti,

- princip aktivity, tvorivosti a samostatnej prace,

- princip optimizmu a radosti z vykonavania ¢innosti.
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Na zadiatku vyberu talentovanych Ziakov nas zaujimaju len ti, ktori sa dobrovolnhe hlasia ku svojmu
nadaniu, respektive ti, ktori oznamuji navitevu alebo absolvovanie ZUS, spolkov, skupin,
sukromnych hodin, tanecnych skél. V ramci krizku — praca s talentami — mame prvy oktdbrovy
tyzden v kazdom skolskom roku predstavenie talentov v kategoriach: spev, hra na hudobny nastroj,
tanec a pohybové aktivity, hovorené slovo. Talenty motivujeme aj tym, Ze vytvorime kompaktny,
kreativny, priatelsky tim a nasim cielom budu verejné vystupenia na réznych akcidch poriadanych
inych ludi kreativnou ¢innostou, nadobudanim novych pozitivnych vnemov, empatiou, je v obdobi
dospievania a na hranici dospelosti mimoriadne pozitivne.

GYMNAZIUM TALENTY

NOVE ZAMKY
Divadlo ‘ Hudha
AR

RODINAA
PROSTREDI

NADANIE

Obrazok 1: Podla triadického modelu nadania J. Renzulliho a F. Mdénksa (prepracované na podmienky
nasej skoly).

Obrazok 2: Scéick{/ tanec- zia¢ky GNZ v spolupraci so ZUS NZ: L. Kraj¢ovi¢ova, V. Paulikova,
K. Malikov3, P. Halamkova, R. Nagyovad, B. Kralikova, L. Abrhanova, V. Karasova
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Obrazok 3: Kral- T. TICina

Po vybere talentov aich motivacii nasleduje nasa mravcia systematicka praca. Vybrani Studenti sa
zdokonaluji. Uvedomujeme si individualitu kazdého jednotlivca ako i rozvijanie socidlnych vztahov
v kolektive. Uvedomujeme si, akd je délezitost [udskej kreativity avyuZivania rozumu
z ekonomického hladiska spolo¢nosti v buddcnosti. Snazime sa ¢o najviac vnimat potreby kazdého
jedinca. Poku$ame sa naplfiat myslienku z deklaracie prav nadanych z roku 1985 tézou: ,Kazdému
podla toho, kolko potrebuje.” (Perhacs 2005, Nitra, str. 315)

Rozhodujuce su aj schopnosti a moznosti spoznavania, ich pretransformovanie a odprezentovanie.
Nadanie a talent mézu a nemusia spolu suvisiet. Podla Jolany Laznibatovej je nadanie viac zalozené
na intelekte atalent na mimointelektovych schopnostiach. Sem patri napr. hudobny, Sportovy di
vytvarny talent. | tieto schopnosti si vSimame a pri nasej praci berieme do uvahy. ,Z hladiska vychovy
je podstatne délezité vediet, Ze rovnaké potreby tuzby, Zelania, zdujmy mozZno uspokojit, naplnit
prostrednictvom rozlicnych ¢innosti, aktivit, v pozitivnom i negativnom zmysle.” (E. Kratochvilova)

Nasa Skola p6sobi na narodnostne zmieSanom Uzemi. Popri Statotvornej slovenskej narodnosti je tu
pocetna madarska narodnostna mensina (27, 52% k roku 2001). Myslim si a snazim sa to vysvetlit
mojim Ziakom na hodinach slovenského jazyka a literatiry ako i na hodinach dejepisu, Ze cloveka
a jeho moralny profil nemozno hodnotit na zaklade narodnosti, ndboZenstva, farby pleti, ale na
zaklade moralnych a charakterovych dispozicii. To je jeden z naliehavych dévodov, preco pdsobit aj
cez folklér a vSeobecne cez kultiru na vyvoj osobnosti mladistvych. Som presvedcend o tom, Ze
spravne vyplfianie volného Casu aj prostrednictvom kruzkovej ¢innosti moze viest k europeizacii
a multikulturdlnosti mladych Slovakov.
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madarska: 39

korejska: 1
bulharska: 1

vietnamska: 5

slovenska: 609 ukrajinska: 1

Obrazok 4: Narodnostné zlozZenie Ziakov GNZ
(http://gymnz.edupage.org/stats/?file=graf _narodnost.html)

Uloha 1

Talentovani Ziaci dostali Ulohu prepojit regiondlnu histériu spatd svyznamnym narodovcom,
Antonom Bernoldkom, ktory prezil 16 rokov Zivota v naSom meste, so si¢asnym Zivotom.

RiesSenie

Pide sa rok 1787. Arcibiskup Vilt ma vymenoval za dekana do Novych Zdmkov. Cakd ma velmi
namahava praca. Na dokaz rovnocennosti slovenciny s ¢estinou, madarcinou, latinc¢inou ¢i nemcinou
som sa rozhodol napisat pat jazycny slovnik, ktorym dokazem, Ze slovencina zodpovedd bohatostou
svojej slovnej zasoby ostatnym jazykom. A budem sa venovat aj Skolstvu! A pozdvihnem ho!

ZAVER

Nasim cielom je okrem vyhladdvania aj rozvijanie uz objavenych talentov. SnaZzime sa, aby nasa praca
prinasala radost nielen Ziakom, ale aj pedagdgom, rodi¢om a Sirokej verejnosti. Nase aktivity vedu
tieZ ku prehlbeniu empatie, tolerancie, kreativity a dobrych medzifudskych vztahov. Verime, Ze touto
mimoskolskou ¢innostou sa nam dari a bude darit odputavat pozornost mladej generacie od nastrah
a negativnych prikladov spoloc¢nosti.

Sme pravom hrdi na naSich Ziakov, ktori vdaka spravnemu vyplneniu, uz aj tak okliesteného, volného
Casu zviditelfuju v pozitivnom slova zmysle dobré meno Skoly, mesta, regionu i krajiny! | vdaka
reprezentdcii Skoly bola Studentka novozamockého gymnazia Brigitte Horvathovd ohodnotena
primatorom mesta ocenenim Cestny ob¢an mesta.

Volny €as sa stava obrovskou hodnotou ludi, ktori Studuju alebo pracuju. Pre jednotlivcov a kolektivy
je dolezité spravne vyuzitie volného casu. Ludia si vytycCuju ciele, obycajne vysoké, ktoré sa snazia
naplnit. Napokon, kazdé Usilie by malo smerovat k rozvoju, pokroku, zlepSeniu sveta, v ktorom
Zijeme.



| t208

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY
Zelina, M. Ako sa stat tvorivym Samorin: FONTANA Kiadd, s.r.o0. 1997, 187 stran, ISBN 80-85701-09-X

Perhacs, J. kolektiv, Multidimenziondlne aspekty vychovy a vzdeldvania Nitra: PF UKF 2005, 345 strdn,
ISBN 80-8050-893-3

Tuma, M. Tvorivy ¢lovek Bratislava: Obzor 1991, 240 stran, ISBN 80-215-0177-4

Zelina, M. Zelinova M., Rozvoj tvorivosti deti a mlddeZe Bratislava: SPN 1990, 130 stran, ISBN 80-08-
00442-8

Zelina, M. Vychova tvorivej osobnosti Bratislava: PFUK BA 1995, 156 stran, ISBN 80-223-0713-0

Komensky, J. A. Zdkony Skoly dobre spofddané. Sebrané spisy J. A. Komenského, svazek Il. Praha: St.
ped. nakl. 1960, s. 267 — 302

www.minv.sk/dokumenty/statistiky

Prof. PhDr. Emilia Kratochvilova, CSc. Pedagogika volného casu Trnava: TYPI UNIVERSITATIS
TYRNAVIENSIS 2010, 356 stran, ISBN 978-80-8082-330-6

ADRESA AUTORA

PaedDr.Adriena Medzihorska
Gymnazium Nové Zamky
M.R.Stefanika 16

940 01 Nové Zamky

med4@post.sk



